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Mieli skaitytojai,
2011-uosius metus Europos Komisija paskelbé Europos savanoriskos veiklos metais.

Kartu su kolegomis nusprendéme siuos metus pazymeéti ne vien proginiais renginiais, bet ir inici-
juoti bei skatinti savanorystés idéjy ir Ziniy apie jq sklaidq visoje Lietuvoje. Siikis ,Bik savanoris
— keisk pasaulj!” kviecia aktyviai jsilieti j daugiamilijoninj savanoriy barj. Jusy démesiui sitilome ir
leidinj, kuriame yra praktinés informacijos visiems, norintiems prisijungti prie sios veiklos.

Savanorystes, kaip ir kiekvienos laisvo ir kiirybingo Zmogaus veiklos, nejmanoma nusakyti vienu
visoms salims ir visuomenéms tinkamu apibrézimu. Jos mastas, forma ir teisinis reglamentavimas
kiekvienoje salyje kitoks. Vienur savanoriska veikla reglamentuojama jstatymais, kitose valstybése
jq apibrézia ir reglamentuoja tam tikros taisyklés ar tiesiog jprastos visuomenés gyvenimo nor-
mos. Daugelyje Saliy savanorysté yra labai svarbi visuomenés gyvenimo dalis, o kitur dar néra
pakankamai pripazjstama.

Be laisva valia ir neatlygintinai atliekamos veiklos, skirtos aplinkai, paveldui, taikai saugoti, skur-
dui ir socialinei atskirciai mazinti, silpnesniesiems globoti ir t. t., nejmanoma jsivaizduoti siy laiky
pasaulio, todél savanoriska veikla turi biti visuomenés pripazjstama ir vertinama.

Nors Lietuva tarsi naujai atranda savanorystés svarbg, savanorystés iniciatyvos yra vieni stipriau-
siy saity, siejanciy Lietuvq su Europa ir visu pasauliu. Sia knyga siekiame, kad savanoriska veikla
buty geriau suprantama visuomenei, kad ji bity pripazjstama, ja bity didziuojamasi. Tikimeés,
kad knygoje pateikta informacija padés visiems — tiek jau aktyviai dalyvaujantiems savanoriskoje
veikloje, tiek svarstantiems galimybe prie jos prisijungti.

Pasidalinkime savo Sirdziy Siluma, ir pasaulis taps Sviesesnis.

-s_--"‘—i_._ﬂ-"-'

Dr. Natalija Kazlauskiené,
Europos Komisijos atstovybés Lietuvoje vadoveé
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Sveikas ir sveika!

Dziaugiames, kad susidoméjai Sia knygele ir tikimes, kad Tavo démesio priezastys sutampa
su masy rasymo tikslais.

Mes norime padeéti suprasti, kas ta savanoryste, kokios jos formos ir kaip pasirinkti tq, kuri
Tau labiausiai tinka. Rémémes savo patirtimi, kuriq sukaupéme nuo 15 mety dalyvaudamos
savanoriskoje veikloje. Neringa j Siq veiklg jsitraukeé Lietuvoje ir, gerai susipaZinusi su savanorystes
ypatumais, jau keliolika mety konsultuoja Lietuvos organizacijas, o neseniai su visa Seima
savanoriavo Gvatemaloje. Tarptautinése savanorisko darbo stovyklose dirbti pradeéjusi Monika
dabar talkina Europos savanoriy tarnybai: rengia savanorius, moko organizacijas dirbti su
savanoriais ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europoje. Knygeléje mintimis apie savanoryste dalijasi ir
garsesni Zmoneés, kurie turi daug jos patirties. Tikimés, kad jy pavyzdys Tave Jkvéps.

Skaityti 3iq knygele galima jvairiai. Nuosekliai skaitydamas suvoksi, kas yra savanoryste, taciau
jei Tave domina konkretus savanorystés aspektas, gali i$ karto apie jj ir skaityti. O jei ieskai
organizacijos, kurioje norétum savanoriauti, pabaigoje rasi naudingy nuorody.

Taigi gali eiti visq knygelés marsrutg, taciau gali ir aplankyti tik tas vietas, kurios Tau jdomiausios.
Stengemes, kad Sis kelrodis atvesty Tave ten, kur ir nori eiti.

Linkédamos atrasti savgjj savanorystés keliq

Neringa ir Monika
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SAVO NORU - TAI JAU SAVANORIS?
SAVANORIO JVAIZDIS

Klausimas Tau:
Kada pirmgq kartq isgirdai sqvokg ,savanoris”? Su kuo tau ji asocijavosi?

Dar visai neseniai, iSgirde zodj ,savanoris” lietuviai pirmiausia pagalvodavo apie savanoriskai
tarnaujanciuosius kariuomenéje. Tokia savanorio samprata susiformavo pirmuoju Lietuvos ne-
priklausomybés laikotarpiu, o dar labiau jsitvirtino po 1990 mety, atgavus laisve. Kovoti dél Lie-
tuvos laisvés buvo itin svarbu, o savanoriska tarnyba krasto apsaugoje vertinta kaip garbinga,
reikalinga ir stiprios asmeninés motyvacijos reikalinga veikla.

Ar zinojai, kad...

Vilniaus ir Kauno Savanoriy prospektai pavadinti bitent Lietuvos kariuomenés savanoriy
garbei.

Siandien $j Zodj suvokiame daug pla¢iau. Savanorika pagalba labiausiai Zinoma i§ visuomeniniy
»Maisto banko” ir ,Darom” akcijy. Nors ir ne taip gausiai, savanoriai jsitraukia ir j kit socialine,
aplinkosaugos, bendruomeniy veikla. Tai rodo, kad savanorio jvaizdis keiciasi ir formuojasi pagal
tai, kokios pagalbos reikia visuomenei.

Savanorysté — visuomenés veidrodis, atspindintis tai, kas Zzmonéms rapi. Kai grésé pavojus tautos
islikimui arba 3alies nepriklausomybei, savanoriai telkési kaip bendra jéga saugumui uztikrinti.
Siandien visuomenéje i3 savanoriy laukiama kity dalyky - jautrumo vargstanciam ar kenéian-
¢iam zmogui, jautrumo gamtai, aplinkos saugojimo ir panasiy, susijusiy ne tik su islikimu, bet
ir su gerovés karimu. Deja, senoji samprata neretai trukdo jsitvirtinti naujoms savanorio reiks-
meéms. Laikui bégant sampratos keiciasi, taciau tikrai daugiau Zzmoniy dabar galéty imtis savano-
rystés, jei suvokty ja naujai.

SAVO NORU - TAI JAU SAVANORIS?

Klausimas Tau:

Kaip apibuadintum, kas yra savanoris?

Jei gatvéje paklaustum zmoniy, kas yra savanorysté, dazniausiai isgirstum, kad tai savo noru
atliekama veikla. Ir tai tiesa. Zodis ,savanoris” sudarytas i$ dviejy kity —,savo”ir ,noru” Kitose kal-
bose savanorystés esmé taip pat atsispindi paciame Zodyje. Pavyzdziui, angly kalbos zodis ,vo-
lunteer” kiles i$ lotyniskojo ,voluntas”, kuris reiskia,asmeninj pasirinkima”, ,laisva valig", ,galimybe
rinktis”.

Taciau savo noru ir laisva valia mes ir valgome, bendraujame vieni su kitais arba nebendrauja-
me, atliekame daugybe kity veiksmy, be kuriy nejsivaizduojamas gyvenimas. Net turime ypa-
tingy pomegiy, kuriems laikq ir jégas skiriame taip pat savo noru. Tad, kaip tau atrodo, kuo nuo
kitos savo noru atliekamos veiklos skiriasi savanoryste?
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Kai kalbame apie savanoryste, biitinos dvi salygos:

Visy pirma, savanorisko darbo esmé yra pats savanoris - asmuo, pasirinkes atiduoti savo laika
ir jégas visuomenei ir jos reikméms. Savanorystés néra be visiskai laisvo asmens apsisprendimo
pakeisti kasdienybe ir leistis j savanoriskos veiklos nuotykj. Kaip tik tuo savanorysté grazi: niekas
kitas negali priversti Zmogaus savanoriauti — nei piniginis atlyginimas, uz kurj reikia , atidirbti’, nei
vadovas, jsakantis vykdyti jo valia. Savanoriauti apsisprendzia pats asmuo, neklausdamas, ,Kiek
uz tai gausiu?” arba ,Kas man is to?” I3 tiesy klausiama visiskai priesingai — ,Kam galéciau bdati
reikalingas?” Tai atveria platy saviraiskos, dalijimosi dZziaugsmo ir atradimy horizonta.

Savanorystei batina dar viena salyga: atrasti ,kita” - asmenj arba organizacija, - kuriam Sis
darbas ir baty skiriamas. Emesis savanorisko darbo, savanoris jj atlieka ne sau, ne draugui ar gimi-
naiciui, o tam, kuris yra svetimas ir kuriam savanoris neprivalo padaryti ka nors gera. Savanoriska
veikla gali bati orientuota ne tik j asmenj, bet ir j kitg grazy tiksla, pavyzdziui, upés kranto ar misko
sutvarkymas, pauksciy skaiciavimas taip pat gali bati savanoriska veikla, nuo kurios kam nors
kitam bus Sviesiau gyventi.

Esama jvairiy savanoriskos veiklos apibrézimy, taciau visuose kalbama apie:
- motyvacijg — asmeninj norq ir jsitraukima;
- darbo atlikima ne sau ar artimiesiems, bet kitam asmeniui arba organizacijai;
- ne piniginj atlyginima.

SAVANORYSTE EUROPOJE

~Europoje savanorysté egzistuoja daugybe formy, atspindédama Europos Sgjungos
Saliy nariy poziariy ir tradicijy jvairove. Taciau yra ir bendry bruozy.

SAVANORYSTE YRA VEIKLA, KURI:
- vykdoma asmens laisva valia, pasirinkimu ir motyvacija;
- nesiekia finansinio pelno (neatlygintina veikla);

- vykdoma organizuotoje aplinkoje (NVO, savanoriy centrai ar kitos
organizuotos grupés);

- skirta padéti ne paciam savanoriui, o kitam zmogui ir visuomenei apskritai, prisidedant
prie bendryjy visuomenés vertybiy (nors pripazjstama, kad savanoriska veikla yra labai
naudinga ir pac¢iam savanoriui).”

Europos savanoriy centro tyrimo statistinis dokumentas ,Facts and Figures”

Nors asmeninis noras ir pasiryzimas yra itin svarbas, savanorystés savituma ir iSskirtinuma atsklei-
dZia savanorystés principai:

- Savanorysté teikia naudos ir visuomenei, ir paciam savanoriui. Savanoriskas darbas nesiremia
vien noru daryti gera kitiems (altruizmu): esama ir kitokiy motyvy, kuriuos aptarsime véliau.

- Savanoriska veikla yra nemokama. Vadinasi, savanoriska veikla yra kiekvieno pilie¢io pasi-
renkama visiskai laisvai (nesitikint jokios finansinés naudos), ji didina bendrajj gérij ir atlie-
kama ne Seimos nariy ar draugy naudai. Tiesa, atsizvelgiant j savanoriskos veiklos specifikg
savanoriui kartais kompensuojamos tam tikros islaidos, pavyzdziui, kelionés bilietas ar
maisto islaidos, taciau tai néra atlyginimas uz atlikta darba.
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- Savanorystéje batinas laisvas pasirinkimas. Laisvas pasirinkimas sukuria ypatingg savano-
rio santykj su atliekamais darbais ir visuomenei svarbiais klausimais. Savanoris negali bati
saistomas jokiy finansiniy ar kity laisvag apsisprendima varzanciy jsipareigojimuy, pavyzdziui,
darbovietés reikalaujamas papildomas darbas niekada nebus savanoriskas.

- Savanoriska veikla negali bati privaloma salyga gauti privilegijoms i$ valstybés (pensijai,
papildomoms iémokoms ar pan.). Siuo principu norima i$saugoti laisva apsisprendima sa-
vanoriauti, o ir toks terminas kaip ,privaloma savanorysté” baty tiesiog nejmanomas. Verté,
kurig sukuria savanoriai, jmanoma tik esant laisvam pasirinkimui.

- Savanoriska veikla jmanoma tik ten, kur nesiekiama pelno. Tai reiskia, kad savanoriska veikla
i$ tiesy naudinga bendruomenei, o ne kieno nors asmeniniams ar verslo interesams. Be to,
siekiama atskirti savanoriska darbg nuo mokamo darbo formy.

Klausimas:

Ar savanoriska veikla negali biiti vykdoma, tarkim, privaciuose seneliy globos namuose, nes
juk tokia pacia veikla savanoriai uzsiima ir pelno nesiekianciuose seneliy globos namuose?
— Negalima, nes taip gali biti iSnaudojamas savanoris taupant islaidas mokamiems

darbuotojams.

- Savanoriai negali pakeisti mokamy darbuotojy. Savanorio ir samdomo darbuotojo sta-
tusai visiskai skiriasi. Organizacijos naudojasi savanoriais kaip pagalbininkais, o ne kad
iSvengty darbuotojy samdymo. Kai savanoriai nekelia grésmés darbo vietoms, tarp moka-
my darbuotojy ir savanoriy gali megztis bendradarbiavimo santykis.

- Savanoriaujant privalu gerbti kity asmeny orumag, teises ir kultara. Diskriminaciné arba
rasistiné ir kitokia destruktyvi veikla néra laikoma savanoryste.

Pavyzdziai:

Savanoris Jonas,
54 metai

Jau 6 metus reguliariai vyksta

i kraujo centra duoti kraujo;
kartais prisideda prie Raudonojo
kryziaus veiklos, kai reikia
pagalbos dalijant i$ uzsienio
atvezta labdara. Kiekvieng
pavasarj ne tik dalyvauja
,Darom” akcijoje, bet ir padeda
burti Zmones kaimynystéje.

NESVARBU:

kiek tau mety;

- kokj turi issilavinima;
- kokios esi tautybés;
- kokj darba dirbi;

- kaip atrodai.

Savanore Dainora,
30 mety

Prie$ 4 metus universitetinés
praktikos vieta pasirinko socialinj
centrg ir paskui cia liko kaip
savanoré. Iki Siol dukart per
savaite padeda ir kasdienéje
centro veikloje, ir dalj savo
vasaros atostogy praleidzia
organizuodama stovyklas
nepasiturinciy Seimy vaikams ir
dirbdama jose.

SVARBU, KAD:

- nori padeti kitiems;

- tiki savanorystés idéja;

- gali prisiimti teisine atsakomybe.

Savanore Neringa,
23 metai

3 metus dirbusi padavéja
kavinéje, nusprendé gyvenimo
patirties jgyti savanoriaudama
pabégéliy centre Ispanijoje.
Cia ji kiekviena dieng praleidzia
su centro gyventojais,
padédama jiems mokytis
uzsienio kalbos, atlikti
kasdiene ruosa ir prizidrédama
vaikus.

- gali skirti savo jégy ir laiko geram tikslui;

- nori tobuléti ar bent jau prasmingai leisti laisvalaikj;
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} Jei pasirinksi savanoriauti organizacijoje...

Apzvelkime, kuo savanoris skiriasi nuo kity:

Motyvacija

Atsakomybeé

Trukme

Vaidmuo

SAVANORIS

Savo noru nuveikti
konkrecius darbus

1S dalies atsakingas uz
konkrecia uzduotj

Tiek, kiek trunka atlikti
jsipareigotus darbus

Padeda organizacijai
vykdyti veiklg

Klausimas Tau:

Kokius vaidmenis atlieki dabar?

PRAKTIKANTAS

Atlikti mokymosi
jstaigos uzduota
praktika

Atsakingas uz
mokymosi tiksly
siekima

Tiek, kiek numate
mokymo jstaiga

Mokosi
jsitraukdamas j
veiklag

NARYS

Turéti galimybe
dalyvauti
organizacijos
veikloje

Atsakingas uz
dalyvavima
bendruose
reikaluose ir
atstovavima

Trukmé pagal
nario mokescio
taisykles ar kitus
reikalavimus

Dalyvauja

ir rapinasi
organizacijos
ateitimi

DARBUOTOJAS

Dirbti uz sutarta
atlyginima

Visiskai atsakingas
uz jam pavestus
darbus

Tiek, kiek sutarta su
darbdaviu

Visiska atsakomybé
uz vykdoma veikla

Visi — ir darbuotojas, ir narys, ir praktikantas — gali tapti savanoriais kitoje organizacijoje.
Pavyzdziui, prekybos centro darbuotoja gali taip pat bati ir nejgaliyjy centro savanore,
advokaty kontoros praktikantas — bendruomenés centro savanoriu, jaunyjy tkininky ra-

telio narys — ,Maisto banko” savanoriu.

} Ar Zinojai, kad...
savanoriu gali bati ir bausme jkalinimo jstaigoje atlikes asmuo, ir fizine ar protine
negalig turintis Zzmogus, ir mama, turinti kadikj.
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VALDAS ADAMKUS,

Lietuvos Respublikos Prezidentas

Asmeniné savanorystes patirtis

Gyvenimas taip susiklosté, kad puse Simtmecio teko pragyventi JAV. Ten suvokiau svarbiausias vertybes
- kilnuma ir geranoriskuma. Mane supe Zzmonés, atitrike nuo Europoje vykusiy kataklizmuy, éjo j pagal-
ba visur, net ir j kituose Zemynuose esancias 3alis. Tokie buvo ir Amerikos lietuviai, su kuriais praleidau 50
savo sgmoningo gyvenimo mety. Dabar tai matau kaip milziniska vertybe, glidéjusia iseivijos Sirdyse.
Savo inteligencija iSskirtini Zzmonés, pateke j sudétingas salygas, atsidaré tam tikrame materialiniame ir
dvasiniame skurde, bet vis tiek rado savyje jégos parodyti savanoriskuma, gerasirdiSkuma ir islaikyti be
galo svarby lietuviskuma.

Savanorysté, kaip badas isreiksti savo idéjas ir savo svajones, tada buvo lyg variklis, tokia turéty
bati ir Siandien. Neturédami tvirto materialinio pagrindo, Zzmonés sugebédavo kas ménesj siysti siun-
tinius artimiesiems j Lietuva ar j Sibira. Taip elgdamiesi jie apribojo save, taciau isreiské savo vertybes.
Kitas tokios savanorystés aspektas — tarptautiné kova dél Lietuvos Respublikos islaikymo pasaulyje ir
jaunimo lietuviskumo puoseléjimas. Tuo tikslu karési sestadieninés mokyklos visiems vaikams ir jau-
nuoliams, jose barési lietuviskuma puoseléjancios ir net sportinés organizacijos, kurios pritrauké daug
jaunimo ir taip pat islaiké lietuviskumo tradicijas.

Savanorystes verte

Mane savanorysté formavo kaip Zmoguy. |gijau platesnj pwilrj j pasaulj, supratima apie savo vienove
su tauta ir kilme. Pajutau pasididziavima savo tauta ir jos laiméjimais - tai suteiké jkvépimo siekti
aukstesniy tiksly.

Tiems lietuviams, kurie yra palike Lietuva, Lietuva lieka dvasinis idealas. Prie$ savanoryste, kuri papildo
Zmogaus asmenybe, leidZia rastis meilei ir Zzmoniskumui, materialiniy gérybiy siekimas nublanksta.

Lietuvoje savanorysté labai jvairi: daliai visuomenés savanorysté teikia dvasinj pasitenkinima. Galbuat
tokiy Zmoniy gyvenimo filosofijoje jsitvirtinusi nuostata, kad artimui skirtas darbas praturtina ir jj patj,
daro jo gyvenima prasmingesn]. Ateina supratimas, ,Stai, as gyvenu ne tik sau, bet ir kitam, tai yra
mano prigimtis, mano pareiga padéti kitam“. Galbat taip reiskiama pagarba zmogui.

Kitai daliai visuomenés savanoriskumas yra galimybé siekti asmeniniy tiksly. Tokiy Zmoniy taip pat rei-
kia — nors jy motyvacija ir skiriasi nuo idealistinés, bet duoda tikrai gery rezultaty. Kad ir kaip baty,
sveikintina, kad yra savanoriaujanciy Zmoniy, ir kuo daugiau jy bus, tuo mes, kaip bendruomené ir vi-
suomené, busime geresni, galésime pasiekti daug daugiau, nei dabar esame padare.

Deja, yra ir tokia visuomenés dalis, kuri nesupranta savanorystés esmés. Galbut tokie Zzmonés sako - ne-
turi ka veikti, tai tegu uzsiiminéja savanoryste, arba mano, jog netiesa, kad savanoriai negauna jokio pi-
niginio atlygio... Ir taip yra ne tik Lietuvoje, visa Zzmonija jvairiaspalvé savo pazitromis ir gyvenimo badu.
Bet as noriu remtis aktyviaja visuomenés dalimi, veikianciais savanoriais ir, sveikindamas tg iniciatyva,
kuri turi Sviesesnj atspalvj, noréciau, kad ji kuo placiau pasklisty Lietuvoje.
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SAVANORYSTES FORMOS

Savanorysté gali bati labai jvairi. Pateikiame kriterijus, pagal kuriuos pamatysi savanorystés jvai-
ruma ir galési rinktis, kokia savanorysté tinka batent TAU.

Klausimas Tau:
Kaip Tu jsivaizduoji, kokia gali buti savanoriskos veiklos jvairové?

PAGAL STATUSA

( Savaiminé savanorysté vyksta be jokios organiza-
’ cijos ar kito tarpininko jsikisimo. Pavyzdziui, ateini
AVAIMINE iSplauti kaimynui indy, Zinodamas, kad jis pats negali

susitvarkyti, ir norédamas jam padéti.

RMALIOJI Formalioji savanorysté visada jtraukia tarpininka -

organizacija, kuri koordinuoja savanoriska veikla. Ji
kviecia savanorius ir kartu su savanoriais planuoja
darbus, pavyzdziui, indy plovimas labdaros valgyklo-
je, kurioje savanoriauji, jau yra formalioji savanorysté.

PAGAL AMZIY

Savanoriauti gali visi Zmonés nuo to amziaus, kai
asmuo gali prisiimti teisine atsakomybe uz savo
veiksmus.

SUAUGUSIEJ! Kiekvienos amziaus grupés zmoniy motyvai ir porei-
kiai paprastai Siek tiek skiriasi.

PAGAL TRUKME

Laiko riba, skirianti ilgalaike ir trumpalaike
MPALAIKE savanoryste, yra 3 ménesiai.

Trumpalaiké savanorysté — savanoriska veikla,
trunkanti iki 3 ménesiy.

ALAIKE

llgalaiké savanorysté — savanoriska veikla, trunkanti
ilgiau nei 3 ménesius.
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PAGAL GEOGRAFIJA

ﬂNINE Savanoriui néra geografiniy riby.

Vietiné savanoriska veikla gali vykti ir Tavo
gyvenvietéje.

EUROPOS

ARPTAUTINE Europinévsav.anoriska veikla gali vykti bet kurioje
Europos 3alyje.

Tarptautiné savanoriska veikla gali vykti bet kurioje
pasaulio 3alyje bet kuriame Zemyne.

PAGAL PATIRT]

ﬂISTAI
Dazniausiai savanor ystei nebutina speciali profesiné
patirtis. Svarbiausia yra noras padéti. TaCiau galima
PATIRTIES ir tokia savanorysté, kai veikla remiasi konkreciais
profesiniais jgudziais. Pavyzdziui, norint vykti mokyti
angly kalbos j Piety Amerika, reikalinga angly kalbos

mokytojo patirtis.
‘IVIDUALI
PAGAL ORGANIZAVIMA
PEMIS Vieno zmogaus savanoriavimas vadinamas indivi-
dualia savanoriska veikla.

Savanoriska veikla gali bati organizuojama ir gru-
pémis, pavyzdziui, tarptautinés savanorisko darbo
stovyklos.

Manome, kad svarbiausia blsimam savanoriui apsispresti, kur jis noréty savanoriauti ir
kiek laiko tam gali skirti. Jvairias galimas pasirinkti savanorystés formas aptariame skyriu-
je ,Kokj kelig renkiesi Tu".

Ar Zinojai, kad...

Didziojoje Britanijoje (38 %) ir Vokietijoje (36 %) kasmet savanoriais tampa

23 milijonai Zmoniy, o Airijoje, kurios gyventojy skaicius labai artimas Lietuvai
(daugiau kaip 4 milijonai gyventojy), kasmet savanoriauja 1,3 milijono (33 %) Zmoniy.
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ANDRIUS MAMONTOVAS

Dainininkas, aktorius

Asmeniné savanorio patirtis

Savanoriauti pradéjau 1996 m., tada surengéme ,Paramos” koncertus - tai buvo pirmoji didelé
labdaros akcija Lietuvoje. Uz surinktus pinigus vezéme j vaiky namus knyguy, piestuky, popieriaus,
visokiy vaiko lavinimui reikalingy dalyky. Nes maistas reikalingas Siandien, bet tai, ka iSmoksi,
gali praversti véliau. Sumanéme, kad bent viena i$,.idéjiniy” knygy (,DZonatanas Livingstonas zu-
védra” ar,Mazasis princas”) bty kiekvienuose vaiky namuose ir kad jei ne visi, tai nors vienas i$
vaiky buty perskaites tokia knyga, kuri skatina ko nors siekti. Jei Zzmogus neturi ko siekti, kazko
kilnesnio, tai jo gyvenimas biina beprasmis ir labai liadnas.

Siuo metu intensyviausiai savanoriauju su ,Jaunimo linija“. Jau dvejus metus vykdome iniciatyva
,Nebijok kalbéti”. Ji prasidéjo nuo 40 000 atviruky su patarimais, kg daryti, jeigu Salia yra Zmogus,
kuris nori nusizudyti. Daugiau kaip metus kiekvieng ménesj vaziuojame j tas Lietuvos vietoves,
kur savizudybiy skaicius pats didziausias, ir kalbamés su jaunimu.

Taip pat savanoriauju ir Gatvés muzikos dienoje. Tai visai kitas Zanras, tai pramoga, kuri Siemet
vyko jau penktus metus. Nejtikétinas visy savanoriskai dalyvaujanciyjy entuziazmas — prie masy
prisijungé, kultiros savanoriai’, kurie tiesiog émési iniciatyvos ir viska padaré.

Savanorystes idéja

Jei pasakysi zmonéms - vienykités, jie nesusivienys. Zmonés paprastai buriasi aplink kokij
nors veiksma, buriasi ten, kur is tikro gali jsitraukti. Svarbi ir pati idéja: man tai - savizudybés
tema, nors asmeniskai su tuo niekada nesu susidires, bet man ji tikra. A$ noriu tai daryti, nes ji
man svarbi.

Dabar bendrauju su ,Gelbékit vaikus”. Masy bendravimas prasidéjo pernai, jvykus Haicio nelai-
mei, o neseniai rinkome pagalbg Japonijos vaikams: Zmonés tikrai nustebino suaukoje Sitiek pi-
nigy — puse milijono!!! Tokiai $aliai, kaip mes, tai fantastiskas dosnumas!

Savanoris — koks jis?
Savanoriai blna labai draugiski Zmonés, nes savanorysté pati savaime yra draugiskas veiksmas.

Manau, svarbiausia savybé yra draugiskumas.

Neretai jie idealistai, dazniausiai — jaunesni Zmonés. Tie, kuriuos gyvenimas palauzia ir privercia
rupintis materialine gerove, neretai atkrenta. Lieka tik tokie, kurie nepalauziami materijos; visai
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nesvarbu, kiek jie uzdirba, kaip gyvena - jie vis tiek savanoriauja. Tai kyla i$ Zmogaus noro pasaulj
padaryti geresnj. Savanoriai - tai zmonés svajotojai, jie tiki, kad galima pakeisti pasaulj, net
jei jis ir netobulas. Nesavanoriaujantieji ieSko pasiteisinimo, kuris yra tarsi bandymas nustumti
teisingg — savanoriavimo — jausma.

Savanorystes verte

Stai, tarkim, minéta iniciatyva ,Nebijok kalbéti“ - mes i3 tikro niekaip negalim suZinoti, ar kam
nors, isklausiusiam musy patarimo, palengvéjo, ar padéjome. Taciau jei tai bent vienam Zmo-
gui padés, nors to niekada ir nesuzinosime, tai daryti verta. Savanoriaujant atsiranda prasmés
pojutis, suvokimas, kad gyveni ne vien kad patenkintum poreikius - susitvarkytum buitj,
leistum sau atostogas. Visa tai, be jokios abejonés, smagu turéti, bet prasmé gyvenime atsiran-
da tik kai daliniesi — nesvarbu kuo, uztenka to, ka turi. Tik tada tavo gyvenimas yra pras-
mingas.

Savanoriaudamas gali suprasti, kad bet kokie pasikeitimai vyksta tik tada, kai kas nors imasi inici-
atyvos. Ir dazniausiai tai visai ne valdzios Zmonés!

Savanoryste ir visuomene

Savanoriaudamas pradedi save matyti ne kaip visatos centra, bet kaip sudedamaja dalele. Gyve-
name pereinamuoju laikotarpiu, kai viskas keiciasi. Labai greitai perSokome nuo vienos sistemos
prie kitos. llgai buvome izoliuoti nuo gerovés. Dabar labai norim tiesiog turéti. Bet turto turéjimas
yra prasmingas tik kai uzsiimi pagalba kitiems. Kad ir kaip ziarétum, vis tiek gyvenime reikia tik
vienos lovos ir vieno miegamojo, ir pusry¢iams tau uztenka dviejy sumustiniy, o ne Simto, ne-
svarbu, kokia tavo saskaita banke. Kad laimingai gyventum, daug nereikia...

O jei duodi, daug daugiau gauni. Ir kuo daugiau duodi, tuo daugiau gauni. Tai nejtikétina, bet tai
désnis.

A3 duodamas turiu laiminga gyvenima, man to uztenka. Man tai labai daug.

Kiekviena dalykas, kurj darome, mums vienaip ar kitaip sugrjzta. Jei padarei gera darba,
tavo mastymas pasikeicia, galbat perzengi per savo egoizma.

Savanoriska veikla yra tuomet, kai nebegalvoji tik apie save. Galvojimas vien apie save yra pati
didziausia Siuolaikinio pasaulio negerové. Klausimas, kaip daryti gerus darbus? Gal geriausiai gali
parodyti pavyzdys? Pavyzdys yra labai galingas dalykas, vienas i$ savanoriavimo pranasumuy. Ne
tycinis, surezisuotas pavyzdys, bet kai tai darai nuosirdziai.
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»ATEIK, KARTU NUVEIKSIME
DAUGIAU!"

Tavo savanorystes partneris — su savanoriais
dirbanti organizacija

Jei nori padéti kitiems ir pasidalyti gerumu, i$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad visiskai nebatina
jokia organizacija. Juk savanoriska veikla gali bati daroma nepastebimai, nesiviesinant ir neies-
kant partneriy. Ir nors noras padéti kitam slypi kone kiekvieno Zmogaus Sirdyje, taciau 3j vidinj
impulsa jgyvendinti be organizacijos pagalbos gali bati nelengva. Trukdyti gali neZinojimas (Kur
ir kam atiduosiu savo laika ir jégas? Kam su savo patirtimi basiu reikalingas?) ir baimé, kad nepa-
vyks gerai atlikti darby arba kad pradéjus savanoriauti teks tai daryti visg gyvenima. Organizaci-
jos ir perima dalj atsakomybés, ir,,suveda” savanorius su potencialia veikla.

Klausimas Tau:
Kuo skirtysi Tavo savanoriska veikla, jei savanoriautum vienas ir jei prisijungtum prie
organizacijos?

KODEL SAVANORIUI REIKALINGA
ORGANIZACIJA?

- Padedant organizacijai, savanorystés pradZia, atrodziusi tokia neaiski ir baugi, bus lengvesné.
Juk pradzioje kyla daug klausimy: kg pasialyti, kaip bendrauti, kokia pagalbg suteikti ar kaip
pristatyti save, kad kitas teisingai suprasty, ka sitlote.

- Atsargis bana ir pagalbos gavéjai. Zmonés néra linke pasitikéti vien zodziais arba yra buve
apgauti ar girdéje apie piktnaudziavima. Todél kad ir kokiy gery ketinimy gali turéti savano-
ris, be patikimos organizacijos j jj bus ziGrima atsargiai.

- Savanoriaudamas su organizacija, jsipareigoji aiskiai ir apibréztai, kitaip, nei savanoriautum
pats vienas. Tu konkrediai Zinai, kada ir kaip savanoriauji, o jei norési nutraukti savo veiklg,

basi tikras, kad tavo globojama sritis ar asmuo nebus paliktas — uz jj atsakingas taps kitas
savanoris. Taip tu dalysiesi atsakomybe.

- Organizacija tau padés iSmokti tinkamai atlikti savo darba. Kartais tam tikrai veiklai reikia
specialiy jgadziy ir ziniy, pavyzdziui, prizidrint gyvinus ar padedant nejgaliajam.

- Organizacijoje sutiksi ne tik tuos, kuriems reikia pagalbos, bet ir bendraminciy, kurie tau pa-
dés sunkesniais atvejais, o gal taps ir draugais.

- Organizacija gali sudaryti daugiau galimybiy mokytis i$ patirties.
- Su organizacija nuveiksi daugiau — desimtys ranky gali daugiau nei dvi!

Organizacijos savanorius pakviecia, jtraukia j veiklg, iSmoko, palaiko su jais nuolatinj rysj ir atsi-
sveikina padékodamos uz kartu atliktg veikla.



TAVO SAVANORYSTES KELRODIS

KOKIOSE ORGANIZACIJOSE GALIMA
SAVANORIAUTI?

Pagal Savanoriskos veiklos jstatyma Lietuvoje savanoriskos veiklos organizatoriai
gali bati:

- labdaros ir paramos fondai;

- biudzetinés jstaigos;

- asociacijos;

- vie$osios jstaigos;

- religinés bendruomenés, bendrijos ir religiniai centrai;

- tarptautiniy visuomeniniy organizacijy skyriai (padaliniai);
- politinés partijos;

- profesinés sgjungos;

- kiti juridiniai asmenys, kuriy veikla reglamentuoja specials jstatymai ir kuriy veiklos tikslas
néra pelno siekimas, o gautas pelnas negali bati skiriamas jy dalyviams.

Savanorius kviecia dviejy tipy organizacijos:

Priimanciosios organizacijos (PO) - tai organizacijos, kuriy svarbiausi tikslai orientuoti j tam
tikra veikla. Savanoriy joms reikia, kad ta veikla buty atliekama kuo kokybiskiau, intensyviau,
veiksmingiau, graziau. Savanoriai prisideda prie jos, o sutartam veiklos laikotarpiui pasibaigus,
atsisveikina su organizacija be tolesniy jsipareigojimuy.
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Koordinuojanciosios organizacijos (KO) - tai organizacijos, kurios skleidZia visuomenéje sa-
vanorystés idéja ne kviesdamos savanorius pas save, bet siekdamos jtraukti juos j kity organiza-
cijy veiklas. Koordinuojanciosios organizacijos padeda organizacijoms, kurios pacios nepajégia
pasikviesti savanoriy, ir savanoriams, kurie nezino, kur kreiptis ir kaip pradéti savanoriska veikla.

Klausimas Tau:
Koks yra skirtumas, kai tiesiogiai renkiesi priimancigjq organizacijq ir kai kreipiesi j
koordinuojancigjq organizacijg?

SAVANORYSTE EUROPOJE

ANGLIJOJE veikia mazdaug 324 savanorystés centrai, padedantys ieskoti naujy savanoriy,
dalytis bendravimo su savanoriais patirtimi; palaikyti rysius su vietos valdzia ir verslu siekiant
sudaryti palankias sqlygas remti ir palaikyti savanoriskq veiklg.

DANIJOJE savanoriy organizacijas remia 55 vietos savanoriy centrai.
ITALIOJE yra 77 savanorisky paslaugy centrai.

IS NIPC atliktos Europoje vyraujanciy savanorystés modeliy analizés

Lietuvoje né viena organizacija néra jteisinta kaip koordinuojancioji. Taciau basimiems savano-
riams gali padéti Sios organizacijos:
MIESTAS ORGANIZACIJA ADRESAS, TELEFONAI

VILNIUS ,Socialinis veiksmas” www.savanoriai.org
Gedimino pr. 10/1, Vilnius, 8 670 25 576

SALTES www.saltes.net
Juozapaviciaus g. 10A, Vilnius, (8 5) 272
8292

Savanoriy centras www.savanoris.lt

S. Moniuskos g. 27, Vilnius, 8 655 55 322

Nevyriausybiniy organizacijy www.nisc.lt

informacijos ir paramos Odminiy g 12, Vilnius, (8 5) 261 8782
centras
KAUNAS JA. C. Patria” www.patria.lt

Rotusés a. 23, Kaunas, (8 37) 3228 82

,Deineta” www.deineta.lt
Savanoriy pr. 16-7, Kaunas, (8 37) 204055

KLAIPEDA Dvasinés pagalbos jaunimui  www.dpjc.lt
centras Darzelio g. 11, Klaipéda, (8 46) 36 04 11

Organizacijy, kurios miestuose ar miesteliuose koordinuoja savanorius, yra ir daugiau.
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LEONIDAS DONSKIS

Europos Parlamento narys, filosofas,
visuomeneés veikéjas

Savanorystes patirtis

UZauges Breznevo epochoje, buvau tipiskas sovietmecio vaikas. Atrodé, kad visi geri ir iSmintingi
dalykai yra organizuoti valstybés. Pirma kartg su savanoryste tiesiogiai susidiriau lankydamasis
Izraelyje, kur man papasakojo, kad daugybé tokiy dalyky kaip naslai¢iy globa ar darbas su nejga-
liaisiais retai susije su valstybinémis programomis. Véliau supratau, kad daugybé humanitariniy
projekty, daugybé su pagalba Zmonijai susijusios veiklos bty nejmanoma, jei neegzistuoty sa-
vanoryste.

Antra patirtis buvo JAV. Ten dirbdamas pradéjau dalyvauti ,Santaros-Sviesos” suvaziavimuose.
Ir tada bene pirma karta gyvenime supratau, kad visa tai, kas mums atrodé tiesiog iseivijos le-
gendos - labai rafinuoti ir auksto lygio leidiniai,Metmenys®, ,Akiraciai” - baty nejmanomi, jei ne
iSeivijos Zmoniy pasiaukojimas. Jie aukojo savo laisvalaikj, likusj po tikrai jtempto kdrybinio ir
kitokio darbo. Suburta daugybé Zmoniu: jie dirbo sunky techninj darba, uzsiémé leidyba, orga-
nizavo 3alpa, rinko pinigus, rengé pinigy aukojimo akcijas. Sitie Zmonés tai daré savanoriskai, ir
buvo malonu matyti, kad dalis Sios patirties perkelta j Lietuva. IS pradziy buvau labai nustebes,
kol supratau, kad didelé dalis pasaulio idealizmo ir graziy dalyky biity nejmanoma, jei ne-
egzistuoty savanoryste.

Savanoris Lietuvoje

Nesu nei skeptikas, nei cinikas. Savanorysté gali bati nuosirdziai nesuprantama vyresniy ar mano
kartos Zmoniy. Zmonés neturéjo tokios patirties ir dél to nesupranta - jie puikiai prisimena laikus,
kai uz iniciatyva buvo baudZiama. Jie gyveno laikais, kai be nurodymo organizuoti veikla buda-
Vo nejmanoma ir netgi pavojinga. Visais aktyvistais Taryby Sajungoje buvo manipuliuojama, jie
is tikryjy neturéjo jokiy autentisky iniciatyvy. Véliau padétis pradéjo keistis, ir man regis, kad
dabartinéje Lietuvoje kelig skinasi labiau europietiskas, modernus pozitris. Neabejoju, kad jis
jauniems Zmonéms yra artimas ir suprantamas. Teko susidurti su studentais, kurie dalyvavo sava-
nori$kose programose Arménijoje ir Azerbaidzane. Mano laikais tai turbat baty nuskambéje kaip
nesusipratimas, nes zmonés tada nataraliai svajojo apie gyvenimg Vakaruose, apie galimybes.
Bet retai kas susimasté, kad reikia ne tik imti, bet ir atiduoti dalj savo jégy ir energijos tiems, ku-
riems reikalingas démesys bei pagalba. Noriu tikéti, kad nesame uz kitas Europos salis blogesni.
Manau, kad jauni Zmonés turi to grazaus idealizmo ir supratimo, kad egzistuoja teisingumas. Jei
turi iSsilavinima, esi jaunas, kupinas jégy, jeigu savo gyvenima dar kuri, tai sunku bati laimingam,
jei nors dalelés saves nesi atidaves kitiems.
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Ir dabar, kai su jaunais zmonémis susitinku per savo paskaitas, matau tg psichologinj 10Z], kad vis
daugiau jauny Zmoniy jsitraukia j savanoryste savo aplinkoje ir jvairiose 3alyse. Neabejoju, kad
Sita tendencija Lietuvoje tiktai stiprés.

Savanorystes verte

Savanorysté daro didZiule jtaka bendriesiems visuomenés reikalams. Svarbus dar vienas dalykas
— savanorysté yra vienas i$ kertiniy pilietinés visuomenés akmeny ir be jos baty nejmanomas
bendruomenés kirimas. Jeigu Zmonés nemoka organizuotis ir nejaucia pasaulio prioritety arba
nejaucia, kam jie reikalingi, jeigu néra iSplétoje savo bendrystés bei asociatyviniy galiy ir jeigu
ju rySys yra menkas, tai apie pilietine visuomene belieka kalbéti tik kaip apie kazkokj abstrakty
projekta. Tuo tarpu jos tikrové ir yra Zmoniy savitarpio rysys, pagalba, savanorysté. Kaip savano-
rysté gali keisti visuomene? Su savanoryste ateina politiné ir socialiné branda, politikai nebegali
su tokiais zmoneémis elgtis kaip su lengvai manipuliuojamais infantiliais rinkéjais. Zmoneés, kurie
yra savanoriai, jauc¢ia gyvenimo prioritetus, jie supranta, ko patys nori i$ gyvenimo ir kas jiems
aktualu. Savanorysté pati savaime byloja apie moralinj Zmogaus apsisprendima ir aktyvuma. Tai
subrende Zmoneés.

Savanorysté gali bati lemtinga, nes viena i dideliy masy problemy yra batent bendrystés galiy
sumenkimas, apie kurj byloja ir emigracija bei zmoniy netikéjimas, kad jie gali bati laimingi savo
salyje. Manau, kad bendrystés galios ir savanorysté yra tie dalykai, kuriy pagrindu Lietuva galéty
kurti didziaja alternatyva.

K3 duoda savanoryste

Savanorysté duoda supratima, kad egzistuoja pamatiniai ir labai paprasti gyvenimo dalykai -
dékingas zvilgsnis, dékingo Zmogaus akys, ir tai yra tikra dovana. I3 tikryjy sugebéjimas dalytis
duona, vandeniu, démesiu, sugebéjimas parodyti, kad Zmogus, kuriam reikia pagalbos, yra svar-
bus, sugebéjimas bati naudingam vaikui, kuris serga, arba pagyvenusiam Zmogui - tai esminiai
gyvenimo dalykai, tai gyvos pamokos, ir man atrodo, kad butent tai pripildo Zmogaus gyvenima.
Jautrumas, pagalba kitam Zmogui yra labai svarbis kaip meilé, kaip pripazinimas, kaip dékingu-
mas, kaip motinos ir tévo buvimas. Tai esminiai gyvenimo dalykai, juos patyres Zmogus subresta.
Tai pamokos, kurios padeda Ziaréti j gyvenima labai iSmintingai ir brandziai. Manau, kad savno-
rysté — tai $ansas tapti iSmintingam.
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SAVANORYSTES REISKINYS
VISUOMENEJE

Kam siuolaikinei visuomenei savanorysté? Kokius zmogaus poreikius tenkina savanoriska veikla?
Ar ji suderinama su Siuolaikinio Zzmogaus polinkiais? Apibendrinkime, kokioje visuomenéje
gyvename.

Pradékime nuo vadinamosios Vakary kultros” Ji nejsivaizduojama be:

- Globalizacijos, kuri istrina erdvés bei laiko sienas ir suteikia galimybe jvairiy pasaulio krasty
Zmonéms bendrauti jvairiais tikslais. Gyvenimo greicio pedalas spaudziamas vis stipriau; darbo,
bendravimo, santykiy tempas didéja ir neretai priartéja prie Zzmogaus galimybiy riby. Ka jau kal-
béti apie tuos, kuriy fizinés, protinés, ekonominés ar socialinés galimybés neleidzia spéti su visais
kartu.

- Vartojimo, kuriuo paremta ekonomika ir jvairiausia pasitla mums patiems nepastebint kuria
vis didesnius poreikius. Daznai emociniai ir dvasiniai poreikiai tenkinami materialiais dalykais,
pavyzdzui, plétojama ,pirkimo terapija’“, kai silloma apsipirkti Zadant emocinés bisenos page-
réjima, tik nutylint, kad pageréjimas laikinas. Geréjant materialinéms salygoms, tampame laisvi
nuo kasdienés buities, tkio darbus patikime prietaisams, o patys laika galime skirti saviraiskai ir
pomeégiams. Taciau reikés nemazai laiko, kol susikurs prasmingo laisvalaikio tradicijos, nes dabar
Lietuvoje nesulaikomai ilgéja tik televizijos ziréjimo trukmé.

- Individualizmo, kuris suteikia daug laisvés ir galimybiy kiekvienam, o Zmogaus teisés laiko-
mos ne tik oficialia vertybe. Kita vertus, matome, kad Zzmogaus interesai siauréja: kiekvienas daro-
si atsakingas tik uz save, tad susvetiméjimas, abejingumas kitam yra neatsiejami individualizmo
palydovai. Tokioje visuomenéje nebedaug sriciy, kuriose asmuo vertinamas pats savaime. Vieni
kitus imame vertinti pagal statusg, finansinj pajéguma, turima valdzig ir jtakg kam nors ar kokioje
nors srityje. Yrant bendruomeniniams rySiams, bendruomené praranda jtaka masy asmeniniam
gyvenimui. Taciau Zmogaus socialiniams poreikiams patenkinti reikalinga bendruomeniné aplin-

ka, todél turime i$ naujo atrasti tarpusavio santykiy verte.

Klausimai Tau:

Kokius globalizacijos, vartotojiskumo ir individualizmo zenklus matai savo aplinkoje?

Kaip nepakliiti j Siuolaikinio gyvenimo spgstus ir pasiimti tik tai, kas teigiama?

Misy nuomone, tik sgmoningas, vadinasi, kritiSkas poziiris j savo poreikius ir aplinkg padeda

atrasti pusiausvyra, kuri neleidzia stacia galva pulti j pragmatinémis vertybémis grjstg viesajj gy-
venima.

Samoningumas taip pat yra pirmasis Zingsnis savanorystés link. Dabartinéje visuomenéje sava-
norysté uzpildo daug spraguy, kurios atsirado dél minéty Vakary pasaulio reiskiniy. Ji:

- sustabdo mus, nuolat bégancius, kviesdama atsigrezti j aplinkui esancius, kuriems reikia pa-
galbos;

- silillo prasmingiau, jvairiau leisti laisvalaikj, patirti jdomiy nuotykiy;

- padeda burtis j interesy bendruomenes, kur galime atrasti naujy tarpusavio santykiy galimy-
biy ir jisreiksti save;
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- leidzia savanoriaujant isreiksti savo pilietiSkuma - rupintis vieSuoju gériu. Nors Tau gal tai
skamba miglotai ir pernelyg pakiliai, tac¢iau net ir maziausia savanoriska Zmogaus pastanga
gali padaryti didziule jtaka bendram geresniam gyvenimui. Ar sutinki su Sia mintimi?

Ar zinojai, kad...

savanoriska veikla galima tik nepriklausomose, laisvose valstybése, kur kiekvienas zmogus turi
galimybe isreiksti savo laisvg valig. Viena demokratiniy valstybiy, kurioje savanorysteé turi senas
tradicijas, yra JAV. Cia XIX a. ir atsirado savanorystés sqvoka.

,Vis daugiau Zmoniy supranta, kad savanorysté yra savanoriskas pasirinkimas, batent laisvas (...).
Tai gyvenimo badas ir pilietiskumo matas, kai Zmogus pats imasi iniciatyvos, siekdamas padéti
spresti visuomenéje iskilusias problemas.”

Prezidenté Dalia Grybauskaité,

Savanoriskosios veiklos mety renginys 2011 m. balandzio 18 d.
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Pazvelkime j valstybéje veikiancia tvarka, kad geriau suprastume savanorystés verte masy visuomenéje.
Valstybéje veikia keletas sektoriy, apimanciy jvairias interesy sritis ir veikimo bldus.

SEKTORIUS >
KRITERIJAI

Pagrindinis veikimo
principas

Svarbiausi veikéjai

Veikimo prielaida
Sprendimai
priimami remiantis
Mainy pagrindas

Teigiami iSoriniai
bruozai

Savanoriskos
veiklos vykdymo
galimybés

GYVENAMOJI
APLINKA

Solidarumas

Seimos, kaimynai,
bendrijos

Priskyrimas

Bendru sutarimu

Pagarba

Tarpusavio bendra-
vimas,
bendruomeninis
tapatumas

Savaiminé
savanorysté

PRIVATUS
SEKTORIUS

Konkurencija

Verslo jmonés,
politinés partijos

Perkamoji galia

Paklausa ir pasidla

Pinigai, balsai

Gerové,
atskaitomybé

Negali bati
vykdoma

VALSTYBINIS
SEKTORIUS

Hierarchija

Biurokratinés,
valstybinés
jstaigos

Teisinis
pagrindas

Valdzios
teisétumu

Priverstiné tvarka

Saugumas,
teisingumas

Galimos jvairios
savanorystées
formos

PILIETINE
VISUOMENE

Savanoriskumas

Nevyriausybinés
organizacijos

Prisiimta atsakomybé

Diskusija

Argumentai

Socialinis turtas,
viesas pozicijos
reiskimas

Suteikiamos paskatos
savanoriskai veiklai

ir galimos jvairios jos
formos

Pagal P. Dekker ir Van den Broek (1998), remiantis Streeck ir Schmitter (1985)

Nors savanorystés apraisky galime aptikti visuose visuomenés sektoriuose, svarbiausios jos

iStakos yra nevyriausybinés organizacijos, kuriose patys pilieciai imasi iniciatyvos atsakingai
spresti ripimus klausimus. Ir dazniausiai — savanoriskai. Biitent todél, kaip saké Prezidente,
esame pilietiski tiek, kiek aktyviai dalyvaujame savanoriskoje veikloje.

Klausimas Tau:

Kaip Tu susijes su jvairiais valstybéje veikianciais sektoriais?

Lietuvoje pilietiskumo tradicijas dar tik kuriame. Siuo metu pilie¢iai Lietuvoje savanorika veikla
sukuria iki 1 % bendrojo vidaus produkto (BVP). Tai apskaiciuoti galima veiklos verte prilyginant
sumai, kurig organizacija buty sumokéjusi atlyginimames, jei, uzuot naudojusis savanoriy pagal-
ba, blty samdziusi darbuotojus.
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SAVANORYSTE EUROPOJE
DANIJOJE savanoriska veikla sudaro 9,6 % bendrojo BVP.

ESTI)OJE savanoriai atlieka darby, kuriy verté apie 172,5 mln. eury, o

DIDZI0JOJE BRITANIJOJE $i suma siekia net 22,7 milijardo svary sterlingy
(2009 m. duomenys).

Klausimas Tau:
Kuo, Tavo nuomone, savanorysté svarbi misy visuomenei?

SAVANORYSTE LIETUVIY VISUOMENEJE

Anot sociology, jsitraukimga j savanoriska veiklg lemia ne vien individualUs savanorio motyvai,
bet ir visuomenés poziuris j savanoriska veikla bei savanoriavimo tradicijos 3alyje. 2011 m. va-
sario ménesj Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, i$ kurio galima suprasti, koks lietuviy poziuris j sa-
vanoriska veikla. Matyti, kad savanoriskoje veikloje dalyvauja ar dalyvavo 34 % apklaustuyjy (zr.
diagrama).

Ar jus esate dalyvaves/ dalyvaujate
savanoriskoje veikloje?

Negaliu pasakyti/

k 5 QO
neatsaké 9% Dalyvavau/

dalyvauju 34%

Nedalyvauju
ir neketinu

dalyvauti 34%
v Nealyvavau,

bet noréciau 23%

Europos Komisijos atstovybés uzsakymu Lietuvoje vykdytas
reprezentatyvus visuomenés nuomonés tyrimas, 2011 m.

Tyréjai komentuoja, kad tarp turinciyjy savanorystés patirties dauguma sudaro jaunimas iki 29
mety (45 %), aukstajj issilavinima (48 %) ir dideles pajamas (49 %) turintys gyventojai. O tarp tu,
kurie nedalyvavo ir neketina dalyvauti (34 %), daugiausiai yra vyriausios amziaus grupés (70 m.
ir vyresniy — 57 %) ir neturinciyjy vidurinio issilavinimo (50 %). Kip matyti, savanoriskos veiklos
aktyvumas susijes su savanorio amziumi ir issilavinimu.



>

TAVO SAVANORYSTES KELRODIS

Klausimas Tau:
Kaip manai, kas sulaiko lietuvius nuo savanorystés?

Tyrime skelbiamos ir priezastys, dél kuriy Zzmonés nedalyvauja savanoriskoje veikloje. Jos tokios:
- Niekas nepasidlé (34 %). IS jaunimo taip atsaké 46 %, i$ bedarbiy — 53 % apklaustuyju;

- Per senas, silpna sveikata (30 %). Sis atsakymas bidingas vyresnio amziaus Zmonéms (60-
69 m. - 46 %, 70 m. ir vyresni — 81 %);

« Neturiu laiko (26 %). 18—-49 m. amzZiaus grupéje 3j atsakyma pasirinko 43 % apklaustujy.

Atrodo, nieko stebinancio - jaunimas suinteresuotas, taciau triksta iniciatyvos ar informacijos
apie savanorystés galimybes. Vyresnieji nurodo jy amziui badinga fiziniy galimybiy sumazéjima,
o neturéti laiko 18-49 mety zmogui yra visiskai suprantama. Juk Si amzZiaus grupé yra aktyviausia
darbo rinkoje, ir apskritai tai produktyviausias Zzmogaus gyvenimo laikotarpis.

Sie skaiciai sako, kad dabar Lietuvoje savanorysté siejama su jaunatvisku entuziazmu. Taciau
kity $aliy pavyzdziai rodo, kad jai neegzistuoja amziaus ribos. Tarkim, Svedijoje, kurioje
savanoriskoje veikloje dalyvauja apie 50 % gyventojy, tipinis savanoris — tai vidutinio amziaus,
iSsilavines, profesinéje aplinkoje gerai jsitvirtings asmuo, turintis vaiky ir gaunantis viduriniam
gyventojy sluoksniui bidingas pajamas.

Klausimas Tau:

Kokio amziaus savanoriy esi sutikes?
Kuo skyrési vyriausias ir jauniausias savanoris?

Svarbu, kad kiekviena socialiné grupé ir kiekvienas asmuo atrasty sau labiausiai tinkancia sava-
rankiskos veiklos forma. Ir jaunas, ir brandaus amziaus, ir pagyvenes Zzmogus, ir sveikas, ir turintis
negalia gali jzvelgti savo galimybe uzsiimti savanoriska veikla. Taip kiekvienas asmuo gali spresti
visuomenés problemas ir siekti sau svarbiy tiksly.
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GABRIELIUS LIAUDANSKAS-
SVARAS

Grupeés ,G&G sindikatas” vokalistas

10 mety be jokio atlyginimo radijuje vedu laida ,Gatvés lyga”. Apskritai 60 % mano veiklos yra
savanoriska. Gyvenime yra begalé svarbiy dalyky, kuriy negali nedaryti, nes jie tau batini. Sava-
norysté tuo ir paremta - darai tai, kas tau svarbu.

Ir savanorysté, beje, ne materialiai, taciau suteikia daug: arba pamokas, arba geruma, arba ma-
lonuma.

Tai, kad savanorystés anksciau nebuvo, manau, lémé informacijos trakumas - jei neZinau, kad
kam nors ko nors reikia, tai kaip galiu padéti? Pradzioje nedrasu, nes niekas aplink mane nieko
nedaro, tada staiga padaro vienas, antras, treias ir tai jtraukia. Zmonés eina, pavyzdziui, duoti
kraujo ar tapti kauly ¢iulpy donorais. Tada paklausi saves: ,Kodél gi ne?”

Gyvendamas visuomenéje Zmogus anksciau ar véliau susivokia, kad vieni Zmonés gyvena geriau,
kiti blogiau, vieniems atsitinka nelaimés, kitiems nuo pat gimimo sunku, vieni gimsta turtingi, kiti
ka tik gime netenka tévy... Visi privalome jdéti ,darbo’, paremto Zmogiskumu, kad mums bty
lengviau. Savanorysté — tam tikra kova ne dél savo asmeninio, o dél miisy visy pasaulio. Ir
jei gali ka nors padaryti, tai ir darai.
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KODEL ZMONES SAVANORIAUJA?

Kaskart apie tai prabilus diskusija jgauna klausimo,Kas pirmiau - vista ar kiausinis?” pobadj. Pasi-
pila svarstymai: ar savanoriska veikla yra noro padéti forma, ar ji visy pirma naudinga paciam sa-
vanoriui? Ar duodame, kad gautume? Jei duodami gauname, ar pagalba kitiems yra egoistiska?
O ka reiskia duoti nesitikint to paties atgal? O kodél Zzmonés padeda vienas kitam? Ir taip toliau.

Klausimas Tau:

Kam savanorysté labiau reikalinga — paciam savanoriui ar tiems, kurie iS savanoriskos veiklos
gauna naudos?

PSICHOLOGO KOMENTARAS

Mykolas Valainis, psichologas, 4 metus savanoriaves ,Jaunimo linijoje":

Pasaulyje, kuris kupinas visokiy pareigy ir darby, savanorysté suteikia laisve tiesiog daryti kq nors
vardan saves, vardan kity, kas teikia tau dZziaugsmo ir pasitenkinimo.

Jvairiy negandy ar nelaimiy akivaizdoje atsiskleidzia prasmés klausimas. Tokie efemeriski dalykai
kaip turto kaupimas ar prestizas, mirus artimajam ar jvykus kitokiai nelaimei, tampa beverciais. Tada
isryskéja, kas is tiesy gyvenime svarbu. Savanoriska veikla kloja tvirtq pagrindq, kuris atsilaiko kei-
ciantis gyvenimui. Perspektyva kq nors daryti vardan kity ir padéti gyvenimgq jprasmina.”

Savanorystés motyvy aiskinimy esama daug. Pagal vienus jy, visuomenei naudingas elgesys yra
uzkoduotas misy genuose ir siejasi su savisaugos instinktu: padédami kitiems tikimés, kad pri-
reikus galésime gauti pagalbos sau. Kiti pabrézZia empatija — socialinj jgadj, kuris gali bati lavina-
mas. Noras padéti laikomas ir brandos Zenklu. Kad ir kokiy baty aiskinimy, mes ir patys numano-
me — noras padéti kitiems yra i$ dalies prigimtinis, i$ dalies kultdrinis ir jgyjamas bruozas. Tiesiog
daryti gera yra gera.

JJei norite buti savanaudis, jums reikty to siekti protingu badu. Kvailas badas bati sa-
vanaudziu yra(...) siekti laimés tik sau. Protingas budas bati savanaudZiu yra siekti
kity gerovés.”

Dalai Lama

Savanoriai dar sako, kad savanoriskas darbas teikia tg nejkainojamgq jausmg, kad esi reikalingas.
Tai byloja, kad savanoriaujant tenkinamas vienas svarbiausiy zmogaus poreikiy - pagarbos,
pripazinimo ir jvertinimo - kuris yra svarbus bet kokio amziaus Zmogui.

Klausimas Tau:

Kas, Tavo manymu, skatina Zmones savanoriauti?

Ar Zinojai, kad...

savanorysteé yra ,paveldima“ — jei rinksiesi savanoryste visuose savo gyvenimo etapuose, yra net
80 % tikimybe, kad Tavo vaikams savanoriska veikla bus savaime suprantamas dalykas, ir jie
taip pat aktyviai savanoriaus.
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2011 m. visuomenés nuomoneés tyrimo metu Lietuvoje apklausiami savanoriai nurodé tokius

motyvus:
MOTYVAI %
Galimybé padéti kitiems 53

Galimybé bati naudingam visuomenei ar bendruomenei 47

Asmeninis pasitenkinimas 28
Nauji draugai, pazintys 21
Galimybé panaudoti savo sugebéjimus 20
Galimybé jgyti naujy jgadziy, patirties 18
Galimybé turiningai praleisti laisvalaikj 17

Apklaustieji galéjo rinktis ir keletg atsakymuy, taciau aiskiai matyti, kurie motyvai vyrauja. Nau-
dingumo motyvo (,Galiu padéti kitiems ir bati reikalingas”) daznumas rodo, kad savanorysté
suvokiama kaip savo vertybiy israiska.

2000 m. buvo tirti jaunimo savanorystés motyvai. Rezultatai tokie:

ATSAKYMAI %
Noras padéti kitam Zmogui 25
Noras tobulintis 19
Noras jgyti patirties 18
Poreikis bendrauti 12
Noras susirasti draugy 11
Noras turiningai praleisti laisvalaikj 8
Puoseléti krikscioniskasias vertybes 3
Kita 4

,Noras padéti kitam Zmogui” nurodytas dazniausiai, taciau nedaug atsilieka motyvai, atitinkan-
tys jaunam amziui budingus poreikius — tobuléjimo, socialinius ir bendruomenés paieskos.

Vyresnio amziaus savanoriy motyvacija Lietuvoje dar netirta, tac¢iau remiantis kity Europos 3aliy
tyrimais galima apibendrinti, kad pagyvenusiy Zmoniy motyvacija, palyginti su jaunuoliy, kuriy
motyvai labiau asmeniski, yra altruistiskesné.

»Zmonés dazniausiai pradeda savanoriauti skatinami altruistinio noro padéti kitiems ar jausdamiesi
skolingi visuomenei, taciau jsitrauke j 3iq veiklq supranta, kad ji suteikia daug vertés jiems patiems”
(i$ straipsnio, Savanorysté — alternatyva mokymams”).

Taigi savanorystés esmé dinamiska ir jvairialypé: motyvai, aplinka, Zzmonés gali bati jvairas, kad
ir kokio amziaus esi ar kokia savanorystés forma renkiesi. Belieka pasirengti bati nustebintam. O
kai kurie sako, kad galiausiai nustebini pats save!
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KODEL SAVANORIAUJI TU?

Salyse, kuriose savanorysté turi senas tradicijas, atliekama nemaza tyrimy, kodél Zzmonés renkasi
savanoryste. Pagal E. G. Clary ir M. Snyder sugrupuotus motyvuis siilome pasitikrinti savuosius.
Sis testas yra skirtas Tau paciam, kad suvoktum, kokiy motyvy skatinamas renkiesi savanorys-
te. Nezadame pateikti tikslaus Tavo motyvy saraso, tik padésime pamatyti, kuo Tau tokia veikla
svarbi. Tai verta jsisgmoninti prie$ pradedant ar tik pradéjus savanoriauti, nes bus lengviau jveikti
abejones ir pati veikla bus prasmingesné. Kad turétum aisky savo motyvacijos paveiksla, sitilo-
me testo atsakymus papildyti asmeniniais konkreciais atsakymais j klausimg ,Kodél man svarbu
savanoriauti?”

Tikimés, kad pateikiamas testo rezultaty apraymas sutaps su Tavo mintimis ir padés rasti Tau
tinkama savanoriskos veiklos organizacija.

Testo pildymo instrukcija

Jei teiginys sutampa su Tavo priezastimis rinktis savanoryste, j tus¢ia langelj jrasyk ,Taip” Jei su
teiginiu nevisiskai sutinki, jradyk ,Ne”. Kadangi testas nesidlo tarpinio varianto, stenkis sutikti tik
su tais teiginiais, kurie i$ tiesy nusako Tavo nuostatas.

10.

11.

12.

13.

AS NORIU SAVANORIAUTI... TINKA

.. nes savanorysté suteikia galimybe turiningai praleisti laisvalaikj.

.. nes man rapi Zzmoneés (ar kitas savanoriskos veiklos subjektas) ir likimas ty,

kuriems suteiksiu pagalba.

.. nes man tai patare daryti draugas (pazjstamas).
.. nes tai padeda man labiau pasitikéti savimi.
.. nes manau, kad svarbu padéti kitiems.

.. nes nesvarbu, kaip blogai jauciuosi, savanoriska veikla

man padeda uzsimirsti.

...kad jgauciau daugiau darbinés patirties toje srityje,

kuri mane domina.

...nes man svarbu tiesiogiai prisidéti prie tos srities, kuri rapi.

...nes mano draugai ir (arba) kiti Zzmonés, kuriuos gerbiu, savanoriauja ar yra

savanoriave.

...nes tuomet nesijauciu toks vienisas.

...nes savanoriaudamas galiu ugdyti tas kompetencijas,

kurios bus reikalingos mano darbui.

...nes galiu pabégti nuo savo asmeniniy rapesciy ir problemy.

...nes jauciu, kad savanorysté gali padéti man uzmegzti rysius su jvairiais

zmonémis, kuriy nesutik¢iau jprastoje man aplinkoje.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

AS NORIU SAVANORIAUTI... TINKA

...nes jauciu gailestj ir uZuojauta Zmonéms (ar kitiems savanoriskos veiklos

subjektams), kuriems reikia pagalbos.

...nes matau, kad mano problemos ir sunkumai nublanksta pries ty,

kuriems reikia mano pagalbos.

...nes manau, kad savanorysté gali padéti man susirasti darba.

...Nnes tai geras badas ismokti dirbti komandoje.

...nes per savanoriska veikla as galiu susirasti drauguy.

...nes savo veikla noriu prisidéti prie nelygybés mazinimo misy visuomenéje.

...Nnes noriu pasisemti ziniy i$ patyrusiy savanoriskos veiklos organizatoriy.

Tasky skaiciavimas

Dabar kitoje lenteléje surasyk savo atsakymy taskus: jei j teiginj atsakei ,Taip”, lenteléje prie teigi-
nio numerio jrasyk, 1" Jei parasei,Ne” j lentele atitinkamoje vietoje jradyk, 0" Susumuok taskus ir
palygink, kurios grupés tasky surinkai daugiausiai. Perskaityk toliau pateikiama tos grupés apra-
$yma. Gali bati kad surinksi vienoda ar panasy daugiau nei vienos atsakymy grupés tasky skaiciy.
Tai tiesiog rodo Tavo motyvy jvairove.

1 atsakymy grupé 2 atsakymy grupé 3 atsakymy grupé 4 atsakymy grupeé

Teiginys  Taskai Teiginys Taskai Teiginys  Taskai Teiginys  Taskai
2 1 4 7

5 3 6 1

8 9 10 16

14 13 12 17

19 18 15 20

Suma: Suma: Suma: Suma:
Rezultatai

1 atsakymy grupé: VERTYBIY ISRAISKA

Tau savanorysté savaime yra vertybé, o noras padéti kitam yra pagrindiné Tavo varomoji jéga.
Tau svarbu bati aplinkoje, kur savanoriy pagalba yra veiklos esmé. Tau reikia jaustis naudingam.

> Rinkdamasis organizacija greiciausiai jvertinsi, kam naudinga savanoriska veikla ir ar tikrai jiems
Tavo pagalba reikalinga.
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Pagalvok apie:

- ilgalaike savanoriskg veikla ar net savanoriska tarnyba, nes ten paprastai labiausiai juntamas
savanorystés poveikis ir nauda;

- sritis, kuriose savanoriy darbas itin reikalingas ir veikla orientuota j tikslines grupes, kurioms
savanoriy pagalba yra esminé (pavyzdZiui, socialiai atskirti Zmonés ar beglobiai gyvanai).

2 atsakymy grupé: SOCIALINIS PRISITAIKYMAS

Tikriausiai tavo aplinkoje yra Zmoniy, kurie jsitrauke j savanoriska veikla. Siy Zmoniy patirtis pa-
skatino ir Tave pradéti savanoriauti. Savanoriaujant Tau taip pat svarbu ieskoti naujy socialiniy
rysiy — draugy, bendraminciy, su kuriais galétum praleisti laisva laika. Galbat neseniai pakeitei
gyvenamaja aplinka ir ieskai naujy pazinciy? Tikétina, kad patrauksi savanoriauti ten, kur jusi sti-
priausia rysj su Zzmonémis. Tau bus labai svarbi tarpusavio santykiy atmosfera organizacijoje, ir,
jei reikés, ieskosi budy jai gerinti. Tikriausiai esi pasirenges praleisti daugiau laiko su kolegomis
savanoriais, nei to reikés savanoriskai veiklai.

Pagalvok apie:

- grupine savanoryste, suteiksiancia galimybe iSgyventi grupéje vykstancius procesus. Jie pa-
deda geriau pazinti Zmones, bendrauti su jais ir kurti prasmingus santykius, kurie Tau labai
svarbas;

- tarptautines savanorisko darbo stovyklas, kuriose vyksta ir intensyvus grupés gyvenimas, ir kiti
Tave turtinsiantys socialiniai procesai: kulttry pazinimas, bendras sprendimy priémimas ir kt.;

- organizacija, kuri ne tik uztikrina savanoriska veikla, bet ir skiria istekliy savanoriy grupei pa-
laikyti — organizuoja seminarus, iskylas ar kitus laisvalaikio leidimo budus.
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} 3 atsakymy grupé: ASMENINIY PROBLEMY SPRENDIMAS

Padédamas kitiems, sprendi ir kai kuriuos sau aktualius gyvenimo klausimus: vidiniy konflikty,
pasitikéjimo savimi, savivertés, vienatves. Kokie jie yra, geriausiai Zinai tik Tu. Savanoriaujant Tau
svarbu gauti aplinkos pripazinima. Jis padés susikurti erdve, kur jausiesi saugus ir galési atsiriboti
nuo savo sunkumy. Taigi didZiausia paskata savanoriauti — asmeniniai tikslai. Tikétina, kad | sa-
vanori$ka veikla jsitrauksi tiesiog intuityviai pajutes, kad tai gali bati ta vieta, kur pasijusi saugus.

Pagalvok apie:

- Europos savanoriy tarnyba, kuri Tau suteiks galimybe istrakti i$ Tavo sunkumus sukeliancios
aplinkos. Pakeites aplinka, galési iSbandyti jvairius savo elgesio modelius, pasiziarési j savo
situacija i$ kitos perspektyvos;

« sritj, kuri Tau teikia malonuma, apie tai, kuo galbat uzsiémei seniau, bet Siuo metu esi aplei-
des. Veikdamas mégstamoje srityje ir kartu padédamas tiems, kuriems reikia Tavo pagalbos,
patirsi daug gyvenimo dziaugsmo teikianciy dalyky.

} 4 atsakymy grupé: ZINIOS

Turbit pagrindinis motyvas savanoriauti Tau yra galimybé tobuléti ir ugdytis ripimoje srityje:
ugdytis asmeninius gebéjimus, jgyti specifiniy tam tikros srities Ziniy. Savanoriavima sieji su
savo esama ar busima profesine veikla; jzvelgi, kad tai, ka norétum gauti savanoriaudamas,
gali didinti Tavo jsidarbinimo galimybes. O gal savanoriska veikla gali virsti darbo vieta? Todél
renkantis savanorystés vieta, Tau visy pirma svarbu jvertinti, ar konkreti organizacija gali su-
teikti pakankamai galimybiy mokytis ir tobuléti.

Pagalvok apie:

- sritj, kuri teikty Tau galimybe praktiskai iSbandyti tai, kuo domiesi ar ka studijuoji. Pavyzdziui,
jei studijuoji psichologija, bati savanoriu ,Jaunimo linijoje” — gera psichologinio konsultavi-
mo praktika. Arba jei domiesi gamta, i$ arciau ja pazinsi savanoriaudamas viename i$ nacio-
naliniy parky;

- organizacija, kuri néra savo srities naujoké, bet jau turi sukaupusi patirties; kuri Tau galés
pasiulyti ne tik veikla, bet ir savo Ziniy baze, o jei pasirinksi ilgalaike savanoryste, galbat gausi
galimybe pasitobulinti seminaruose ar mokymuose.
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BEATA NICHOLSON,

Zurnalisté, kulinariniy knygy autoré

Asmenineé savanoriskos veiklos patirtis

Esu prisidéjusi organizuojant labdaros akcijas, prisidedu prie ,The Tiltas Trust” iniciatyvy. Su savo
vyru Tomu esame aktyvis misy baznycios veikloje: ne vienerius metus gaminu valgyti ir kitaip
padedu baznycios organizuojamai benamiy prieglaudai.

Lietuviai yra linke padéti kitiems, tik galbat tai néra masy kasdienio gyvenimo dalis. Noréciau
daryti daugiau, bet turiu jvertinti savo galimybes ir dziaugiuosi, kad randu bent truputj laiko, kurj
galiu skirti savanorystei.

Mums ne visada suprantama, kodél kai kurie Zzmonés neretai skiria ne tik savo laika, bet atiduoda
ir dalj lésy. O jiems tai pati didziausia prasmé ir dziaugsmas - galéti ka nors duoti, pakeisti,
veikti. Antai pavyzdys i$ DidzZiosios Britanijos kasdienybés. Jsikélusi j naujus namus, mano draugés
mama suzinojo, kad netoliese yra seneliy namai. Pirma jos paZintis su kaimynais buvo nueiti ten:
,Noriu pas jus ateiti pakalbéti, tiesiog pabuti kartu su seneliais.”

Savanorystes verte

Daugelis dabar siekia ne tik materialinés gerovés, bet ir vidinio pasitenkinimo, pilnatvés. Net nea-
bejoju, kad ne viena Zmogy tokie ieskojimai pastimeés j savanoryste. Tad savanorysté ne tik yra
nesavanaudiska, kitiems gérj kurianti veikla, bet ir brandina asmenybe, ugdo gebéjima
dalintis. ISmokstame prisiimti atsakomybe ir aktyviai veikti. Todél ji labai svarbi dar prie$ prade-
dant studijas.

Savanorysteé visuomeneje

Savanorysté yra vienas geriausiy bady rasti bendraminciy. Be to, nors galbat savanorysté néra
kiekvienam savaime suprantama, bet tereikia pabandyti ir pamatysi, kad ji — ne tik badas rasti
vidinj pasitenkinima, jgyti papildomy Ziniy, bet ir tikra pagalba tam, kam jos labai reikia, tikras
prisilietimas prie ty, kurie kencia. O mums tai gal kainuos vos keletg valandy per ménes;...
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KOK] KELIA RENKIESI?

TRUMPALAIKE VIETINE SAVANORYSTE
KOKIA JI?

Trumpalaikei vietinei savanorystei badinga:

 Trumpas veiklai skiriamas laikas. Tokia savanorysté svarbi ir vienadieniam renginiui, ir dviejy
savaiciy trukmés stovyklai ar kitai veiklai, kuri trunka ne ilgiau kaip tris ménesius.

« Atliktini darbai yra aiskas ir konkretas.

- Aiskiai koordinuojama veikla. Tikétina, kad veiklg koordinuos vienas Zzmogus, kuris paskirtys at-
sakomybe, paaiskins, kaip reikia atlikti darbus. | jj galima kreiptis kilus klausimams.

Trumpalaiké savanorysté gali vykti vietos ar salies mastu:

Salies mastu (nacionaliné): Vietos mastu:

,Darom” Pagalba rengiant miestelio Svente

»Maisto banko” akcija Pagalba vasaros vaiky stovykloje

Gatvés muzikos diena Tvarkyti mikrorajone jrengtas riedlenciy
aiksteles

Europos vyry krepsinio ¢empionatas
irt.t.
irt. t.

KAS RENKASI TRUMPALAIKE VIETINE
SAVANORYSTE?

- Savanoriai, kurie gal ir neturi didelés patirties, bet tuo metu gali skirti savo laiko. Jie padeda
atlikti paprastus, taciau labai svarbius darbus. Pavyzdziui, pagalba vaiky stovykloje ar kaimo
paplidimiy valymo akcijoje.

- Ekspertai, galintys skirti nedidele asmeninio laiko dalj. Dazniausiai tokie savanoriai yra akty-
vis profesinéje veikloje ir savanoriskai dirba vien i$ idéjos. Taip pat tai gali bati ir senjorai ar
kiti, kurie pasitraukeé i$ profesinés veiklos, taciau noriai dalijasi sukaupta patirtimi. Savanoriy
eksperty sutiksime visuomeniniy organizacijy tarybose ar valdybose, aktyviy Zmoniy sambu-
riuose. Kai kurie jy nemokamai skaito savo sriciy paskaitas, vertéjauja ir pan.

- Epizodiniai savanoriai, kurie atsitiktinai ar planuotai vieng arba kelis kartus suteikia ieSkomg
pagalba. Pavyzdziui, draugas pakviecia padéti tvarkyti aplinka ,Be2gether” festivalyje ar per
,Kino pavasarj” dalyti skrajutes.
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| trumpalaike vietine savanoryste Zmonés jsitraukia:

+ nes nori iSbandyti savanoriska veikla. Neretai jy aplinkoje kas nors jau blna savanoriaves ir
pasidalijes jspudziais. O kadangi ¢ia nereikia ilgam jsipareigoti, tai Zmonés jsitraukia is smal-
sumo, susidoméjimo arba noro pabandyti;

- nes jautriai reaguoja j visuomenei opias problemas ir padéciai taisyti skiria visg galima laika;

- nes mégsta sutikti naujy Zmoniy, burtis j grupes, kartu veikti ka nors prasminga ir jdomaus
(ypac kai buriama savanoriy grupé).

KELIAI | TRUMPALAIKE VIETINE SAVANORYSTE

« Pirmas kelias. Jei ieskai savanoriskos veiklos savo gyvenamojoje aplinkoje, t. y. savo kaime,
miestelyje ar mikrorajone, tereikia pasidomeéti arti veikianc¢iomis pelno nesiekian¢iomis orga-
nizacijomis — vaiky dienos centrais, gyviny globos namais, kultiros namais ar bendruome-
nés centrais ir susitikti su Zmonémis, papasakoti apie savo nora, susipazinti su jy organizacija.

- Antras kelias. Gali atsiliepti j internete skelbiamus kvietimus savanoriauti. Gal pravers Sios

nuorodos:

PASIULYMAI SAVANORIAMS http://savanoriaujam.lt
SAVANORISKO DARBO PAIESKA http://www.cv.lt/savanoriskas-darbas

IESKOMI SAVANORIALI http://www.buk-savanoriu.lt

- Trecias kelias: nelik abejingas bendroms akcijoms, kurios skelbiamos per televizija, radija,
apie kurias pranesa plakatai stotelése ir apie kurias visi $neka. Tiesiog ateik j jas ir dalyvauk.
Nuo to neretai prasideda dideles permainas lemiancios patirtys.

- Ketvirtas kelias: kreipkis j koordinuojancigsias organizacijas (zr. skyriy,Tavo savanorystés par-
tneris — su savanoriais dirbanti organizacija“).

KO TIKETIS?

Dalyvaudamas trumpalaikéje savanoriskoje veikloje savanoris:
+ susitinka su nepazjstamais Zmonémis, kurie taip pat yra savanoriai;
- igyja galimybe nuveikti gera darba per daug pastangy nereikalaujantj laikotarpj;

- geriau susipazjsta su sritimi, kurioje dirba.
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Jei Tau svarbu tobuléti, tai trumpalaikés savanorystés atveju gali:
- igyti bendravimo jgadziy;
«iSmokti karybingai ir atsakingai atlikti uzduotis;
- mokytis bendradarbiauti su kitais savanoriais ir darbuotojais;
- mokytis isreiksti save ir atsiskleisti;

- ugdytis iniciatyvuma.

KA SVARBU ZINOTI SAVANORIAUJANT?

Tariantis dél savanoriavimo (zodziu ar rastu), svarbu iSsiaiskinti:
- Kokius darbus savanoriaudamas turési atlikti ir kokj rezultata pasiekti?
« Kur kreiptis, jei Tau nesiseks, kils neaiskumy ar prireiks patarimo?
- Kokias priemones gali naudoti ir kur jy gauti?
- Kada dirbama, kada ilsimasi, kas pasirtpins maitinimu?
- Kas yra kiti savanoriai ir kur su jais susitiksite?
- Kokiy taisykliy reikia laikytis?

- Kas perimty i$ Taves $j darba, jei dél kokiy nors priezasciy jo atlikti nebegalétum?
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SAVANORIY PATIRTIS

Vilija Pleskaite, 25 metai.

Gatvés muzikos dienos savanoreé
(2011 m. savanoriy koordinatoré)

Dél visko kalta mano mazoji sesé. Kai vyko pirmoji Gatvés muzikos diena, ji
savanoriavo, o as tik buvau trumpam iséjus j miestq pazitréti, kas vyksta. Paskui
dar ilgai klausiausi jos pasakojimy apie tai, kaip buvo smagu savanoriauti, kokie
nuostabiis Zmoneés yra kiti savanoriai. Tiesq pasakius, kilo pavydas, tad kitais metais
pati uzsirasiau savanoriauti. Ir dabar savanoriauju kasmet.

Kg veikiu? Dalinu sventés zemélapius praeiviams, registruoju muzikantus, dalinu
jiems Sventes atributikg, teikiu informacijqg Zzmonéms, dabar jau ir koordinuoju kitus
savanorius.

Savanoriaujant Gatvés muzikos dienoje, kyla nuostabus jausmas — kur pasisuktum,
skamba muzika, Zmonés gatvése Sypsosi vieni kitiems, visas miestas svencia kartu su
tavimi, ir staiga supranti, kad tu esi viso to dalis, kad tu prisidedi prie Sio nuostabaus
vyksmo, darydamas gal ir paprastus ir, regis, nereikSmingus darbus, taciau Zinai, kad
be jy Sventé nebaity tokia vykusi.

Nemeluosiu sakydama, kad lankstinuky dalijimas ar muzikanty registravimas duoda
kazkokiy ypatingy jgudziy ar ziniy. Viskas, kg pasiémiau is Sios savanorysteés, daugiausia
yra emocinio pobudzio. Supratau, kad renginys yra jdomesnis ir tikrai jsimintinesnis, kai
pats jdedi darbo, kad jis jvykty. Taip pat sutikau daugybe puikiy Zmoniy, savanoriavusiy
kartu su manimi. Na ir, Zinoma, su savimi vis dar tebegyvenu tuo jausmu, kad esu Sios
nuostabios sventés dalis. Man to per akis.
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ILGALAIKE VIETINE SAVANORYSTE
KOKIA JI?

- Ji vykdoma ilgiau nei 3 ménesius.
- Savanoris atlieka aiSky ir jvardyta vaidmenj.

- Dazniausiai ilgalaiké savanorysté yra formali, t. y. savanoriaujama organizacijoje.

KAS RENKASI ILGALAIKE VIETINE
SAVANORYSTE?

- Apsisprendusieji jsipareigoti ilgam laikui.

- Profesinés patirties neturintys ar profesija keisti norintys, besimokantys, studijuojantys ar
darbo vieta keiciantys jaunuoliai. Jiems tai puikus badas jgyti darbo patirties.

-] svetima miesta atvyke asmenys, kurie Zvalgosi draugy, bendramin¢iy, bendraamziy, su ku-
riais galéty bati kartu ir leisti laisvalaikj.

- Profesinés patirties turintys, bet dél tam tikry aplinkybiy mokamo darbo nedirbantys savano-
riai: baigusieji savo profesine karjera (senjorai) arba dél iSoriniy priezasciy turéjusieji nutrauk-
ti mokama darba (susirge, pradéje slaugyti artima asmenj arba tiesiog like be darbo). Daznai
tie Zmonés sugeba pakeisti kolektyvo atmosferg. Neretam savanoriui kyla jausmas, kad jis
galy gale daro tai, kg svajojo visa gyvenima, taciau negaléjo dél kity jsipareigojimy

- Asmenys, kurie save tapatina su kurios nors bendruomenés ar organizacijos idéjomis ir nuo-
lat (net jei turi mokama darbg) dalj asmeninio laiko dalj skiria savanorystei. Jie savo valia ap-
sisprendzia gyventi taip, kad dalis laiko atitekty jiems svarbiai idéjai skleisti.

KELIAS ] ILGALAIKE VIETINE SAVANORYSTE

llgalaikés vietinés savanoriskos veiklos galimybés galima ieskoti taip pat, kaip ir trumpalaikés.
Atkreipk démesj, kad:

- llgalaikio savanorisko darbo patirties daugiausiai turi socialines paslaugas teikiancios organi-
zacijos, jaunimo organizacijos ir bendruomeniy centrai, gyviny globos organizacijos.

- Ne tokiai aktyviai, bet taip pat ilgalaikei savanorystei tinkamos yra sveikatos ar Svietimo orga-
nizacijos.
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KO GALI TIKETIS?

llgalaikis savanoris i$ savanoriskos veiklos gali tikétis:

- mokymosi: savanoriska veiklg vykdant ilgg laika, atsiveria daug mokymosi galimybiy, o su-
pratingos organizacijos savanoriams sudaro salygas mokytis ir netgi tuo specialiai pasirupi-
na;

+ bendrumo ir dalijimosi: ilgalaiké savanorysté paremta santykiais ir bendruomeniskumu, dél
kuriy daugeliui savanoriy motyvacijos uztenka ilgam;

- specifiniy, tam tikrai profesijai badingy jgldziy jgijimo. Tai gali bati svarbu renkantis profesijg
ar kaupiant profesine patirtj;

- darbo kolektyve iSmanymo: jgyti gebéjimy planuoti ir atlikti darbus, pasidalyti juos, prisiimti
atsakomybe, rodyti iniciatyvair pan.

KA SVARBU ZINOTI PRIES PRADEDANT
SAVANORIAUTI

Aiskiai ir atvirai pasakyti sau ir organizacijai, kiek laiko bei energijos gali skirti savanoriskai
veiklai.

Kuo daugiau i$ pirmy lGpy suzinoti apie pasirenkama organizacija, nes visy jy pagrindiné
idéja, kultara ir vidinés taisyklés skiriasi.

Pasirinkus organizacija ir sudarant savanoriskos veiklos sutartj svarbu aptarti basimus darbus
ir atsakomybe. Jei organizacijos pasialymas priimtinas, gali sutikti; jeigu ne —esi laisvas nesu-
tikti arba sidlyti savo variantus.

Pasidomék, ar organizacija vertina mokymasi ir skiria tam démesio: paklausk, ar ji rengia su
savanoriska veikla susijusius mokymus, ar vyksta reguliaris darbuotojy ir savanoriy susitiki-
mai, ar organizacija skiria démesio savanoriskai veiklai jvertinti.

Geriausia, kai organizacijos skelbiamos vertybés sutampa su Tavo asmeninémis vertybémis.
Na, o jei nesutampa, tuomet turite sutarti dél abipusés pagarbos skirtingoms vertybéms. Pa-
sitaiko atvejy, kai skirtingos vertybés praplecia akiratj, pavyzdziui, kriksc¢ioniskojoje organiza-
cijoje savanoriauja netikintis asmuo, bet jei gerbiamos abi pusés, tai nekyla jokiy keblumuy.
Netgi prieSingai — abi pusés praturtéja.

Atlikdamas savanoriskg darba, neprivalai investuoti savo &Sy, nebent pats to nori.

Jei dél jvairiy priezasciy negali testi veiklos, savanorisko darbo sutartis gali bati nutraukta.
Sidlytume, kad pries Tau nutraukiant veiklg organizacija kartu su Tavimi jvertinty Tavo jnasa.



42> TAVO SAVANORYSTES KELRODIS

SAVANORIUY PATIRTIS

Laura LiachovVic, 31 metai

Vaiky dienos centro savanoré, savanorystés trukmé — 2 metai

Dirbti savanore pradéjau, kai studijavau socialinj darbgq ir reikéjo susirasti praktikos vietq. Ate-
jau kaip j praktikq - dirbti su vaikais ir susidurti su tikru socialiniu darbu. Paskui taip ir pasili-
kau.

Dabar manau, kad kartais savanorysté yra tiesiog atsiliepimas j tai, kur tave kviecia, per daug
nesirenkant, ko ypatingo norétum pats. Ir tada atsitinka graziy dalyky. Savanoriavus vienur,
norisi savanoriauti ir kitur — lyginti patirtis, iSbandyti kg nors naujo, imtis iniciatyvos ir atsa-
komybeés, kuri vercia pasitempti. Po vaiky dienos centro dar éjau savanoriauti j vaiky paramos
centrq ir dalyvavau programoje ,Big brother — big sister. Savanoriaudama vaiky paramos cen-
tre supratau, kad savanorysté uzkreciama.

Jauciu, kad dirbdama savanore labiausiai tobulinau bendravimo jgidzius, nes bendrauti man
niekada nebuvo lengva. Vakare po veiklos susésdavom ir kalbédavom. Kiekvienas pasisakydavo,
kaip jam sekesi. Tada supratau, kq reiskia bendrauti ir kalbéti grupéje. ISdrjsau pries visus pa-
sakoti, kas man sekasi, kas nesiseka. Ir kiekvieng kartg budavo vis lengviau pasakyti apie save,
kalbéti daugeliui Zzmoniy klausant, ir jauciau, kad jveikiu savo nedrgsumg. DZiaugiuosi, kad nuo
sios galimybeés nepasislépiau.

Jei nebiity buve Sios patirties, buciau labiau uzsidariusi, bendrauciau mazai, maziau pazinociau,
dirbciau tik su popieriais.
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Audris Smilgevicius, 73 meti

Savanoris, savanoriauja nuo 2006 m.

Dar pries pensijq ieskojau, kuo uZsiimti ateityje. Suzinojes apie tokj labdaros ir paramos
fondg ,Lietuvos ir JAV iniciatyvos’, kreipiausi j jj, siilydamas savo pagalbqg. Pradéjau rusiuoti,
paskirstyti, isvezioti labdarg, ir iki Siol tokia veikla man mieliausia. Laikui bégant projektas
peraugo j organizacijg ,Maisto bankas” ir tapau programos vykdytoju Vilniaus mieste. Net
Briuselyje buvau 3 kartus — atstovavau Lietuvai bendruose paramos gavéjy susitikimuose.
Paskui peréjau j Maltos ording, kuriame savanoriauju iki Siol.

Be to, prisidedu prie pagyvenusiy Zmoniy asociacijos veiklos, informacinio portalo
www.pagalbadaiktais.lt iniciatyvos, kur esu vienas is savanoriskai dirbanciy koordinatoriy.
Labiausiai man norisi savanoriauti ten, kur yra serganciy, nejgaliy arba seny vienisy Zmoniy,
kurie negali iseiti is savo kambario ar net islipti is lovos. Jiems isties labai reikalinga pagalba.
Visos mano savanorystés sritys ir yra susijusios su labdara tokiems Zzmonéms.

Siuo metu gyvenu vienas, nes zmongq jau palaidojau. Nors esu uzdaro bido, nenoriu sédeéti

prie kompiuterio ar pluséti sode, tad galiu ir noriu padeéti kitiems. Profesinéje veikloje dirbau su
tarptautiniais rysiais — moku angly, vokieciy, rusy kalbas. Savanoriaudamas galiu ir reikalingas
bati, ir savo patirtj panaudoti. Svarbiausia tai, kad, norint tokios veiklos, reikia paciam eiti

pas kitus ir nelaukti, kol kas nors ateis pas tave. O kai atsidékodami pakviecia j kokj teatrg,
ekskursijg ar renginj, tuomet biina labai malonu.
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TRUMPALAIKE TARPTAUTINE
SAVANORYSTE

NUO KO VISKAS PRASIDEJO

Trumpalaiké tarptautiné savanorysté po Pirmojo pasaulinio karo: 1920 metais jauny zmoniy i$
jvairiy Europos 3aliy grupelé susirinko Pranclzijos miestelyje Ené (Esneux) atstatyti po karo su-
griauty namy. Taciau labiau uz atstatyma jiems ripéjo taikos idéja. Jie tikéjosi, kad Zzmonés is jvai-
riy $aliy, veikdami kartu, sugebés atrasti daug bendro ir uzmegs draugystés rysius, kurie padés
gydyti karo zaizdas.

Tokie jauny Zmoniy susitikimai netrukus buvo pavadinti savanorisko darbo stovyklomis (angl.
voluntary workcamps). Buvo jkurta tarptautiné tarptautinés savanorystés organizacija (angl. Ser-
vice Civil International, SCI). 1928 metais po potvynio Reino upés slényje Lichtensteine tokiu pat
principu tvarkymo darbams susibaré apie 700 savanoriy.

Po Antrojo pasaulinio karo savanorisko darbo stovyklos rengtos ir toliau, tik plétési veiklos sritys
ir mastai — buvo dirbama ne tik atstatymo stovyklose, bet ir socialinéje, aplinkosaugos, Zmogaus
teisiy srityse. 1968 metais tokios savanoriskos veiklos organizacijos laikinai buvo jgavusios ir po-
litinj atspalvj — stovyklose skaitomos paskaitos pries branduolinj ginkla ir energetika, taikos pa-
saulyje temomis ir pan.

Dabar jsikire nemaza tarptautiniy organizacijy (jy sarasa rasite sio skyriaus 3 dalyje), kurios telkia
savanorius tarptautinéms savanorisko darbo stovykloms paciose jvairiausiose srityse, ypac dar-
bui su socialiai pazeidziamomis Zmoniy grupémis ir aplinkai tvarkyti.

DazZnéja ,turizmas savanoriaujant” Jis dar néra populiarus Lietuvoje, taciau kitose 3alyse vis dau-
giau Zmoniy siekia derinti savanoriska veikla su atostogomis.
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IS KO ATPAZINSI TRUMPALAIKE TARPTAUTINE
SAVANORYSTE?

- Savanoriska veikla orientuota j apibrézta rezultata. Tarptautinés savanorisko darbo sto-
vyklos turi aiskias laiko ribas (nuo 2 savaiciy iki 1 ménesio), neretai nustatomas ir konkretus
tikslas, pavyzdziui, iSvalyti numatytg nacionalinio parko teritorija, arba sudaroma programa,
pavyzdziui, savanoriaujant vaiky globos namuose. Tai padeda susirinkusiems savanoriams is
karto kibti j veiklg ir per nustatyta laikg nuveikti kuo daugiau. Apibréztas tikslas ir orientacija
j rezultatg netrukdo meégautis savanoriska veikla, nes tinkamai parenkamas darbo ir laisvo
laiko santykis.

- Buvimas jvairialypéje grupéje. Tarptautinés savanorisko darbo stovyklos suburia Zmones
j grupes, kurios pacios atsakingos uz tai, kad baty pasiektas tikslas. Bendravimas grupéje i3
tiesy intensyvus, nes ir gyvenama, ir dirbama kartu visa laika. Sprendimai, kuriuos turi priimti
grupé, prasideda buityje, pavyzdziui, sprendziama, kaip stovyklos metu bus ruosiamas valgis,
ir baigiasi savanoriskos veiklos darbo bare, pavyzdZiui, kai reikia sudaryti atsisveikinimo vaka-
ro programa nejgaliyjy stovykloje. Jdomu tai, kad grupé paprastai bina jvairialypé savanoriy
amziaus, socialinés padéties, kilmés, religijos ir pan. pozidriu. Kiekvienai grupei paskiriamas
vadovas, kuris koordinuoja grupés veikla, inicijuoja konkrecius darbus, bendradarbiauja su
savanoriskos pagalbos gavéjais — tais, dél kuriy rengiama stovykla.

- Tarpkultarinis mokymasis Tarptautines savanorisko darbo stovyklas rengiancios organiza-

cijos neretai yra pasaulinés, tad jose susitinka Zzmonés ne tik i$ jvairiy 3aliy, bet ir i$ jvairiy Ze-
myny. Todél stovyklose atsiveria galimybé pazinti kitas kultdras, tradicijas, pazvelgti j pasaulj.

KAS RENKASI TRUMPALAIKE TARPTAUTINE
SAVANORISKA VEIKLA IRKO IS JOS TIKETIS?

| tarptautines savanoriskos veiklos stovyklas gali vykti bet kuris geros valios Zmogus, norintis
palyginti trumpa laisva laika suderinti su pasaulio pazinimu, kelionémis ir gerais darbais ar tiesiog
prasminga veikla.

Tarptautiniy savanoriskos veiklos stovykly dalyviai daznai teigia:
iSmoke ar patobuline uzsienio (dazniausiai angly) kalba;
pajute vidinj pasitenkinima padédami Zzmonéms, kuriems reikia pagalbos;
iSsiugde jautruma ir atiduma salia esantiems zmonéms ir aplinkai;

pazine kitas kultdras, samoningai pazvelge j savo stereotipus, susiformave naujy elgesio
modeliy;

prapléte akiratj, uzmezge rysiy su Zzmonémis i$ atokiausiy pasaulio kampeliy;

prasmingai praleide laika.
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KELIAS | TRUMPALAIKE TARPTAUTINE
SAVANORYSTE

Pateikiame keliy tarptautiniy organizacijy, kurios organizuoja tarptautines savanorisko darbo
stovyklas, sarasa. Ne visos jos turi atstovybes Lietuvoje, taciau tai néra kliatis jsitraukti j jy veikla.

Pavadinimas Interneto adresas Savanoriskos  Geografija Amziaus
veiklos trukmeé reikalavimas

Bendra duomeny bazé ieskant jvairiy www.goabroad.com/ Jvairi Visas pasaulis |vairus

savanorystés formy uzsienyje volunteer-abroad

Tarptautinés savanorystés www.sciint.org Trumpalaiké, Europa, Azijair  Nuo 18

organizacija (Service Civil vidutinio ilgumo  Siaurés Amerika (arba 21) mety

International, SCI) irilgalaiké

Europos savanorisky veikly www.alliance-network.eu  Trumpalaiké ir Visas pasaulis Nuo 16 mety

organizacijy sajunga ilgalaike

(The Alliance of European Voluntary
Service Organisations)

,The Alliance” partneris Lietuvoje — www.deineta.lt
jaunimo savanoriskos veiklos centras
+Deineta”
Tarptautiniai jaunimo kultdros mainai www.icye.org Trumpalaikeé ir Visas pasaulis 18-28 mety
(ICYE) ilgalaike
Jaunimo veikla vardan taikos www.yap.org Trumpalaiké ir Europa, Lotyny  Nuo 18 mety
ilgalaike Amerika ir
Vidurzemio
jaros regionas
Taikos savanoriai www.vpf.org Trumpalaiké Visas pasaulis Nuo 18 mety
(paaugliy
stovyklose -

nuo 16 m.)
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KA SVARBU ZINOTI PRADEDANT
SAVANORIAUTI

Jei nusprendei dirbti savanoriskose uzsienio darbo stovyklose:
ieSkok vietos stovyklose kuo anksc¢iau, ypac jei domina egzotiskos 3alys;
nusiteik sumokeéti dalyvio mokestj, kuris kiekvienoje 3alyje skirtingas;

stovyklos metu gausi maitinima ir apgyvendinima, tac¢iau kiekvienoje 3alyje salygos gali labai
skirtis;

kelionés islaidas teks padengti paciam;

nusiteik, kad turési bati aktyvus grupés dalyvis, dalyvauti kartu priimant sprendimus ir juos
vykdant;

nusiteik, kad turési atvykti numatytomis dienomis ir stovykloje isbati visg sutarta laika, nes
tai grupei labai svarbu.

SAVANORIY PATIRTIS

Lina
savanoriavo keturiose savanoriskos veiklos stovyklose Italijoje, Piety Koréjoje, Pranciizijoje ir
Gruzijoje.

»Kartais atrodo, kad viskq sapnavau; visi tie Zmoneés, Salys — visam gyvenimui. Turéjau daug
veiklos Lietuvoje, negaléjau visko mesti ir islékti ilgam laikui. Savanoriskos stovyklos, trunkancios
2-3 savaites, reiské gyvenimgq ir aktyvig veiklg svecioje Salyje su Zmonémis is viso pasaulio ir
greitai pasiekiamq rezultatq. [sigijau draugy daugiau nei is 30 pasaulio Saliy. Svarstau galimybe
po mety kity leistis j draugy lankymo kelione aplink pasaulj. Susiradau savo svajoniy darbg

Cia, Lietuvoje, nes per tuos keturis projektus jgijau triikstamos patirties, susijusios su mano
specialybe.

Savanorisko darbo stovykla — tarsi gera repeticija pries ilgalaikj projektg, jei baisu iSvaziuoti
ilgam j sveciq salj. Cia suprasi, kuria kryptimi nori eiti, kokio pobidzio projektai ir veikla tau
jdomi

DEMESIO, SENJORALI!

Europos Sgjungos programa ,Grundtvig” remia senjory savanorystés projektus, kuriuos taip pat
galime priskirti trumpalaikei tarptautinei savanorystei.
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SENJORY SAVANORYSTES PROJEKTAI

Kontekstas ir tikslai: vyresnioji misy visuomenés dalis su pavydu stebi, kaip jaunimas keliauja,
bendrauja, mokosi kalby ir geba integruotis j kity Saliy visuomenes. Misy senjorai tokiy gali-
mybiy neturéjo. Dabar jie galéty leistis j kitus krastus, taciau stabdo baimé, nepasitikéjimas, mo-
tyvacijos stoka, o neretai ir kuklis finansiniai istekliai. Sios programos pagrindinis tikslas — per
visuomenine veikla kitoje Europos Salyje skatinti vyresnio amziaus zmones keliauti, jsijungti
tarptautines bendruomenes.

KAS GALI DALYVAUTI?

Visi Lietuvos Respublikos gyventojai, vyresni nei 50 mety.

Pirmenybé teikiama socialiai remtinoms grupéms ir tautinéms mazumoms, kad didéty jy
integracija Europoje ir blty kovojama su rasizmu ir ksenofobija.

Vyrai ir moterys turi vienodas galimybes.

KAIP DALYVAUTI?

- ,Grundtvig” senjory savanorystés projektuose turi dalyvauti bent dviejy saliy organizacijos.
Kiekviena organizacija turéty deleguoti 2-6 savanorius ir 2-6 savanorius priimti. Tiems, ku-
riems keliauti baugu, tai puiki galimybé kelionés nerimu pasidalinti su kitu.

- Pati savanoriska veikla kitoje alyje gali trukti nuo 2 iki 8 savaiciy, taciau pasirengimui, kalbos
mokymuisi, rysiy su kita organizacija jtvirtinimui ir kitiems svarbiems dalykams skiriama iki 2
mety.

- Savanoriska veikla, kurig atlieka senjorai savanoriai, gali bati labai jvairi ir priklauso nuo pro-
jekta rengianciy organizacijy. Atlikdami savanoriska veiklg savanoriai kasdien praleidzia vi-
dutiniskai po 3-4 valandas, o kitg laika skiria kultariniam $alies pazinimui, bendravimui ir kitai
juos dominanciai veiklai.

+ Apmokamos kelioniy, pragyvenimo ir kitos su projekto veikla susijusios islaidos. Taigi pa-
tiems senjorams savanoriams Sie projektai nekainuoja.

KA DARYTI, NORINT DALYVAUTI SIOJE
PROGRAMOJE

Visy pirma reikia susirasti organizacija, su kuria norétysi bendradarbiauti ir kuri apsiimty pildyti
paraiska paramai gauti. Geriausiai senjory poreikiams ir interesams atstovauti gali senjory orga-
nizacijos ar bendruomenés ten, kur jie gyvena.

Daugiau informacijos rasite http://www.smpf.It
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SAVANORIUY PATIRTIS

Aldona Svilpiene, 6s metai
Emilija Ona Skrebiené, 6o metai

Savanoriauja nuo 2007 mety

Savanoriauti pradéjome nuo senjory klubo Raudonojo kryziaus organizacijoje. Lankome
Zmones namuose, padedame rusiuoti ir paskirstyti labdarg. Savanorysté ,Marijos namuose”
Druskininkuose mus atvedé | tarptautine savanoriskq senjory veiklg. 2011 metais pries Velykas
isvykome j Bulgarijg. Siai savanorystei ruosémés gana ilgai — susipazinome su $alies kultiira,
mokémes bulgary kalbos, susirasinéjome laiskais su organizacija, kuri mus priémé.

Nuvykusios buvom nustebintos Zmoniy siltumo ir riipinimosi mumis. Atrodo, mes jiems
padéjom tiek nedaug — kartu su darbuotojais viréme valgyti seneliy globos namuose, padéjome
slaugyti, bendravome su ligoniais. O mus veziojo, aprodé priémusigjq ir kitas organizacijas.
Aplankéme nejgaliy Zmoniy gyvenimo namus ir leidome laikg kartu su jais. Neapsakomas
jausmas, kai berniukas, kuris visiskai negali judéti, ima Sypsotis akimis, taip atsidékodamas uz
buvimg kartu su juo.

Mums taip pat svarbu buvo bulgarams pristatyti Lietuvg, tad vezémés savo dazytus velykinius
margucius ir mokéme juos dazyti. Supratome, kiek daug grazaus Lietuvoje turim, kq galim
parodyti kitiems ir tuo patys pasidziaugti.

Jauciames praturtéjusios naujomis pazintimis, suzavétos silto ir labai malonaus bendravimo. Jei
Bulgarijoje nebatume savanoriavusios, o tik kaip paprastos turistés atvykusios, tikrai nebitume
nei tiek daug pamaciusios, nei tokius Siltus santykius uzmezgusios. Si savanorysté dave
supratimg, kad ir vyresni Zmonés gali bati jdomds ir reikalingi kitiems. Nereikia senatvei leisti
musy uzvaldyti, ir puikiai galésime buti aktyvis, jdomds, turésime jvairiapusj gyvenimq. Gal net
aktyvesnj, nei anksciaul..
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TARPTAUTINE SAVANORISKA
TARNYBA

Tai ilgiau nei 3 ménesius trunkanti savanoriska veikla, kuriai kasdien reikia skirti po 5-7 valandas,
t. y. beveik visa darbui tinkama laika ir energija. Ji atliekama kitoje 3alyje, todél teikia galimybe
pazinti kitas kultras. Savanoris turi jsipareigoti ilgam laikui, o mainais gauna ilgalaike pagalba. Si
tarnyba teikia daug neformaliojo mokymosi galimybiuy.

Tokio tipo yra 1996 m. Europos Sajungos jsteigta Europos savanoriy tarnyba ir 2009 m. pradéta
Senjory savanorystés projekty programa — dvi i$ ES Svietimo ir kultaros politikos priemoniy.

KAS RENKASI TARPTAUTINE
SAVANORISKA TARNYBA?

Dazniausiai — jauni Zmoneés, kurie dar ieSko savo gyvenimo kelio, tad gali skirti savanorystei daug
laiko.

|sipareigoti ilgam laikui jaunuolius skatina jvairios priezastys:

PRIEZASTYS %
Permainy ir iSbandymuy poreikis 55
Kity kultary patirties poreikis 51
Ateities kelio paieskos 35
Noras iSmokti kalba 35
Noras praplésti akiratj 35
noras dirbti savanoriu 20
Asmeninio tobuléjimo poreikis 18
Noras keliauti 18
Profesinio tobuléjimo poreikis 18

2006 metais atlikto tyrimo
+Europos savanoriy tarnybos poveikis jaunam Zmogui ir organizacijai” duomenys
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KO GALI TIKETIS?

Tarptautinéje savanoriskoje tarnyboje dalyvave jauni savanoriai (Europos savanoriy tarnybos
programa) jvardijo Siuos savanoriskos patirties vaisius:

POKYCIO SRITIS KOKS POKYTIS JVYKO
Asmeninis tobuléjimas Asmeniniy savybiy pazinimas
Vertybiy kaita

Savarankiskumo ugdymas
Santykiy pokyciai
Socialiniy jgadziy jgijimas
Profesinis tobuléjimas Bendrosios darbo kompetencijos kélimas
Studijy krypties ir darbo srities pasirinkimas
Kity kultary pazinimas, stereotipy jveikimas
Tarpkultiirinis mokymasis Samoningesnis lietuviskumas

Europos pilietiskumas

2006 metais atlikto tyrimo,Europos savanoriy tarnybos poveikis
jaunam zmogui ir organizacijai” duomenys

KELIAS | TARPTAUTINE SAVANORI§KA TARNYBA

Viena populiariausiy Europos programy, pagal kurig jauni Zmonés vyksta savanoriauti, — Euro-
pos savanoriy tarnyba (EST). Europos savanoriy tarnyba - tai tarptautinés savanorystés pro-
jektai jauniems zmonéms, kuriais siekiama ugdyti jy pilietiskuma, solidarumo jausma, skatinti
pazinti kitas kultaras, didinti tarpusavio supratima ir tolerancija.
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Kas gali dalyvauti?
Programoje gali dalyvauti visi 18-30 mety asmenys.

Pirmenybé teikiama maziau mokymosi, kelioniy ar kity galimybiy turin¢iam jaunimui.

Kaip tai vyksta?

EST veikla: EST veikla néra:

vyksta kitoje Salyje, nei savanoris gyvena; savanoriskas darbas, vykstantis nesistemingai
arba trunkantis ne visa darbo dieng;

yra pelno nesiekianti ir neatlyginama

(padengiamos tik su pragyvenimu ir veikla praktika jmonéje;

susijusios islaidos);
atlyginamas darbas ar jo pakaitalas;

yra nemokama savanoriui (isskyrus galima

10 % indélj kelionés iglaidoms); poilsio ar turizmo veikla;

visiskai jtraukia jaunus zmones j kalbos kursai;

savanoriska veikla;
savanorio, kaip pigios darbo jégos, naudojimas;

teikia neformaliojo mokymosi galimybe;
studijos ar profesinis mokymas uzsienyje.

teikia pagalbg vietos bendruomenei.

EST projektuose bendradarbiauja dvi organizacijos: viena veikia kaip siunciancioji, kita - kaip
priimancioji.

Savanoriska veikla gali trukti nuo 2 iki 12 ménesiy. Taciau jeigu projekte dalyvauja maziau galimybiy
turintys jauni Zmonés, tarnyba gali trukti ir 2 savaites.

EST gali bati individuali ir grupiné.

EST gali vykti bet kurioje ES Salyje arba regionuose arti ES. Visa 3aliy sarasa galima rasti tarnybos
interneto svetainéje.
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EST projekto pavyzdys

Aurelijus, 25 metai.

10 meénesiy praleido Sent Etjeno (Saint-Etienne) mieste, Pranciizijoje.

Jis savanoriavo organizacijoje, dirbancioje su pabégéliy vaikais ir jaunimu, ripinosi jy
uzimtumu. 5 dienas per savaite po 6 valandas per dieng jis organizuodavo jvairiq veiklg: futbolo
treniruotes, filmy perzitras, stalo Zaidimy turnyrus, iSvykas j gamtg, padéjo ruosti namy darbus
tiems, kurie lanké mokyklg, talkino darbuotojams ruosiant valgj ir kitoje veikloje. Aurelijus
nuvaziavo tik minimaliai mokédamas angly kalbg, taciau tai, kad angly kalba buvo svetima

ir vaikams, paskatino Aurelijy iSmokti pranciziskai. Po 10 ménesiy jis visiskai laisvai bendravo
pranciziskai. Anksciau Aurelijus buvo tik studijaves ir niekada nebuvo prisiemes atsakomybés
uz jokiqg veiklg.

Kaip dalyvauti sioje programoje?

Kreipkis j artimiausig siuncianciaja organizacija Lietuvoje. Akredituoty siunc¢ianciyjy organizacijy
sgrasa rasi adresu http://www.jtba.lt/kaip_tapti_est_savanoriu.

Padedant siuncianciajai organizacijai ieSkok priimanciosios organizacijos kitoje salyje. Tai galima
daryti keliais budais:

1. leSkoti priimanciosios organizacijos EST partneriy paieskos portale
www.youthnetworks.eu.

2. leskoti priimanciyjy organizacijy specialioje duomeny bazéje adresu
http://ec.europa.eu/youth/evs/aod/hei_en.cfm.

3. Priimanciajg organizacija gali pasialyti siunc¢iancioji organizacija i$ savo partneriy saraso.

EST projekta koordinuojanti organizacija (tai gali bati ir siun¢iancioji arba priimancioji) kartu
su projekto partnerémis organizacijomis rengia ir teikia projekto paraiska finansavimui gauti.

Jeigu projektas patvirtinamas, savanoris gali ruostis ir vykti savanoriskai tarnybai j pasirinkta
priimanciaja organizacijg paraiskoje numatytu metu.

Prie$ prasidedant EST, savanoris kartu su siunc¢ianciaja, priimanciaja ir koordinuojanciaja or-
ganizacijomis pasiraso EST sutartj, kurig parengia projekta koordinuojanti organizacija.

ISsamios informacijos ir reikiamy nuorody dél EST gali rasti:
http://www.jtba.lt/europos_savanoriu_tarnyba.
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Kitos tarptautinés savanoriskos tarnybos
galimybeés

Savanoriauti jaunus ir vyresnius Zmones kviecia ir daugiau organizacijy. Kadangi joms visoms
iSvardinti neuztekty sSios knygelés, silome aplankyti savanorisky tarnyby organizacijy asocia-
cijos svetaine www.avso.org, kurios nuorody skiltyje rasi daug organizacijy, sidlanciy jvairias

galimybes Europoje ir visame pasaulyje.

SAVANORIY PATIRTIS

Fiodoras Sazonovas i stijos, 24 metai.

10 ménesiy savanoriauja vaiky darzelyje,
veikianc¢iame Pal. J. Matulaicio socialiniame centre

Prie$ atvykdamas j Lietuvg, 4 metus Taline studijavau informatikg, dirbau kompiuteriniy
Zaidimy parduotuvéje. Paskui studijas meciau, nes supratau, kad man to nereikia. Noréjau
kitokios veiklos, noréjau daug keliauti. Apie EST suzinojau atsitiktinai, kai gavau konkrety
pasitlymg vaziuoti j sitq projektg Vilniuje vietoj merginos, kuri, deja, vykti nebegaléjo. Tuo metu
labai doméjausi Lietuva ir galvojau apie galimybes atvaziuoti ilgesniam laikui ir apsistoti. Be to,
pries tai jau buvau dirbes su vaikais irgi Lietuvoje, vasaros stovykloje. Taigi tinkamas pasitlymas
atskriejo j reikiamg vietq reikiamu laiku.

Man savanoryste padeéjo atsikratyti stereotipo dél formaliojo iSsimokslinimo: neva po mokyklos
batina stoti j universitetg, jgyti kokig nors specialybe. EST metu iSmokau ir jgijau jgtdziy dirbti ir
bendrauti su vaikais. Tai teikia daug dziaugsmo, nors is pradziy buvo sunku. Savanoriauti ketinu
ir toliau.
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SAVANORYSTES SRITYS

Pagal 2011 m.,Vilmorus” atlikta tyrima:

70 % Lietuvos gyventojy mano, kad ypac reikalinga sveikatos priezZitros savanorysté: ligoniy
ir nejgaliyjy slaugymas, lankymas ar kitokia pagalba;

53 % mano, kad prasminga savanoriskai teikti socialine-psichologine pagalba sunkumus pa-
tiriantiems Zmonéms: jaunimui, asocialiy Seimy vaikams, asmenims, grjzusiems i$ jkalinimo
jstaigy, ir pan.;

51 % vertina savanoriska pagalba stichiniy nelaimiy atvejais;

+ 46 % vertina savanoriska aplinkos tvarkyma;

+ 23 % mano, kad verta padéti rengti kultaros, sporto ir laisvalaikio renginius;
14 % svarbia laiko savanoriska Svie¢iamaja veikla.

Remdamiesi Siuo tyrimu bei asmenine darbo su savanoriais ir organizacijomis patirtimi galime
iSskirti pagrindines savanoriskos veiklos sritis ir Siek tiek jas apibadinti:

Toliau skaitydamas suzinosi, kokia savanorysté Taves laukia kiekvienoje srityje ir kur galima ie$-
koti savanoriskos veiklos. Nurodome tikrai ne visas savanorius priimancias organizacijas. Misy
tikslas — duoti gaires asmeninéms paieskoms. Zenges pirmuosius Zingsnius, tikrai surasi ta orga-
nizacijg, kurioje norétum savanoriauti.

SOCIALINES VEIKLOS SRITIS. Sioje srityje veikian¢ios organizacijos teikia socialines paslaugas
pazeidziamoms Zmoniy grupéms. Jos padeda spresti socialines problemas arba jy iSvengti. Sava-
noriai Sioms organizacijoms buatini, nes jie isreiskia visuomenés solidaruma su stokojanciaisiais,
teikia vilties ir rodo, kad Zmogus yra svarbus ne dél to, ka yra pasiekes, ir ne dél socialinés padé-
ties, bet dél to, kad didZiausia vertybé yra jis pats. Pagrindiné savanoriy veikla yra bendravimas,
jvairiy veikly inicijavimas, uzimtumo skatinimas, pagalba stokojanciyjy aplinkoje ir pan.

Veiklos vieta ir pobudis Organizacijy pavyzdziai

Nejgaliujy organizacijos: nejgaliyjy Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
sajungos, dienos centrai, gyvenimo namai,  globos draugija ,Viltis”,

socializacijos centrai ir kt. www.viltis.It, Vilnius, tel. (8 5) 261 5223
Reikalinga veikla: Lietuvos Zmoniy su negalia sajunga (LZNS),

Bendravimas su negalig turinciais Zmonémis, www.negalia.lt, Vilnius, tel. (8 5) 269 1308
pagalba jiems stovyklose, organizuojant ir

igyvendinant kasdiene veikla. »Arkos” projektas Lietuvoje ,Betzatos bendruomené”,

www.betzata.lt, Cekoniskiy k., Vilniaus ., tel. (8 5) 232
5529

Zmoniy, turinéiy proto negalia dienos centras
Sviesa”,

www.dcsviesa.lt, Vilnius, tel. (8 5) 261 4707
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Veiklos vieta ir pobiidis

Vaiky ir jaunimo organizacijos: dienos
centrai, atviri jaunimo centrai, vaiky globos
namai, jaunimo namai ir kt.

Reikalinga veikla:

Bendravimas, Zmoniy tarpusavio rysiy
karimas ir palaikymas, individualaus démesio
skyrimas, darbas su vaiky ar jaunuoliy grupe,
pagalba kuriant ir jgyvendinant vaiky ar
jaunuoliy uzimtuma.

Seimy organizacijos: $eimos paramos
centrai, Seimos kriziy centrai, arkivyskupijy
Seimos centrai ir kt.

Reikalinga veikla:

Buvimas su vaikais, kai tévai dalyvauja
mokymuose, pagalba planuojant ir
jgyvendinant jvairaus pobudzio renginius.

Motery organizacijos: motiny su vaikais
laikini gyvenimo namai, motery kriziy
centrai, motery jdarbinimo centrai ir kt.
Reikalinga veikla:

Buvimas su mazameciais vaikais. Pagalba
kuriant ir jgyvendinant jvairia veikla
moterims.

Senjory organizacijos: senjory dienos
centrai, senjory gyvenimo ir globos namai,
senjory tarpusavio pagalbos centrai ir kt.

Benamiy globos organizacijos: nakvynés
namai, dienos centrai, uzimtumo centrai ir kt.

Atliekanciyjy bausme ar iséjusiyjy i$
jkalinimo jstaigy organizacijos: kaléjimai,
kaliniy globos draugija, atlikusiy bausme
asmeny integravimo ir reabilitavimo
organizacijos ir kt.

Priklausomybe turintiems asmenims
padedancios organizacijos: narkomany
reabilitacijos centrai, jdarbinimo centrai,
integracijos j visuomene organizacijos ir kt.

Pagalba renkant skurstantiesiems labdara
maistu, drabuziais, reikalingais daiktais.

Organizacijy pavyzdziai

Jaunimo psichologinés paramos centras,
www.jppc.lt, Vilnius, tel. (8 5) 231 3437

Atviras jaunimo centras ,Vartai”, V3].,A. C. Patria”,
http://www.patria.lt/It/centrai/atviras-jaunimo-centras-
vartai/

Kaunas, tel. (8 37) 322882

Nevalstybiniai vaiky globos namai
»SOS vaiky kaimas”,
www.sos-vaikukaimai.lt, Vilnius, tel. (8 5) 274 2717

Lietuvos Seimos centras,
www.lietuvosseimoscentras.lt,
Kaunas, tel. (8 37) 20 82 63

Pal. J. Matulaicio Seimos pagalbos centras,
www.spcentras.lt, Vilnius, tel. (8 5) 246 1779

Motery informacijos centras,
www.lygus.lt, Vilnius, tel. (8 5) 262 9003

Kauno apskrities motery kriziy centras,
www.kamkc.lt, Kaunas, tel. (8 37) 34 00 27

Pagyvenusiy Zmoniy dienos centras
Kauno karty namuose,
www.kartunamai.lt, Kaunas, tel. (8 37) 36 23 28

V3] ,,Marijos namai”, Druskininkai, tel. (8 313) 51 781

Lietuvos pensininky sajunga,Bociai”,
Vilnius, tel. (8 5) 212 5023

VA Caritas Nakvynés namai, http://vn.caritas.It/c/index.
php?page=nakvynes-namai, Vilnius, tel. 8 652 85 818

Sv. Kryziaus namai, Vilnius, tel. (8 5) 269 1014

Lietuvos kaliniy globos draugija,
www.kaliniai.lt, Vilnius, tel. (8 5) 2395154

Kauno m. nakvynés namai -
dienos centras grjzusiems i jkalinimo jstaigy,
www.nakvynes-namai.lt, Kaunas, tel. (8 37) 73 18 22

Lietuvos priklausomybés ligy reabilitacijos
bendruomeniy asociacija,
www.narkomanija.lt, tel. 8 698 10 497

~Maisto bankas”,

www.maistobankas.lIt, Vilnius, tel. (8 5) 262 7675
»Pagalba daiktais”, www.pagalbadaiktais.lt,
Vilnius, tel. 8 699 15 484
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Pristatome ir keleta nacionaliniy organizacijy, kuriose vyksta jvairaus pobudzio socialiné veikla.
Sios organizacijos turi savo skyrius jvairiuose Lietuvos miestuose ir miesteliuose ir kviecia sava-
noriauti jvairiuose projektuose, programose ir pan.

Lietuvos Caritas remiasi savanorystés principu, veikia visoje Lietuvoje, turi savo skyrius vyskupi-
jy centruose, dekanatuose ir parapijose.
www.caritas.lt, tel. (8 37) 20 54 27.

Raudonasis kryzius veikia visoje Lietuvoje, turi savo skyrius didziuosiuose miestuose ir rajony
centruose. www.redcross.lt, tel. (8 5) 262 8037.

Maltos ordinas, Lietuva - savanoriy skyriai veikia 24 miestuose ir miesteliuose.
www.maltieciai.lt, tel. (8 5) 249 7304.

Lietuvos samarieciy bendrija. Veikia 14 skyriy jvairiuose miestuose ir miesteliuose.www.
samarieciai.org, tel. 8 647 29 048.

SVIETIMO ORGANIZACI)OS. Sios organizacijos siekia, kad jy adresatai ar nariai mokytysi. Sa-
vanoriai gali padéti mokymosi procese: pajvairinti mokymosi metodus, skirti papildomai déme-
sio jo stokojantiems asmenims, organizuoti papildoma veiklg (dazniausiai neformaliojo Svietimo
srityje), savo pavyzdziu tapti autoritetu besimokantiesiems ir pan.

Veiklos vieta ir pobiidis

Vaiky ir jaunimo asociacijos, veikiancios
narystés pagrindu. Jose savanoriais gali
tapti ir i$ Salies ateinantys asmenys, ir
paciy organizacijy nariai, kai prisiima
daugiau atsakomybés, nei priklausyty
nariams.

Vaiky darzeliai, pradinés, vidurinés,
pagrindinés mokyklos ir gimnazijos
j savo veikla taip pat gali priimti
savanorius. Dél Siose jstaigose
vykdomo formaliojo ugdymo
savanoriskas darbas labiau tinkamas
savanoriams specialistams.

Kitos formaliojo Svietimo jstaigos —
universitetai, kolegijos, profesinio
mokymo jstaigos ir pan. Jos jtraukia
savanorius j papildomas popamokines
ar postudijines institucijy veiklas. Cia
aktyviai veikia jvairas studenty bareliai,
prapleciantys formaliojo mokymosi
ribas. Dazniausia veikla - renginiy
organizavimas.

Jvairios jstaigos, kurios organizuoja
neformalyjj Svietima: suaugusiyjy
Svietimo centrai, jaunimo neformaliojo
Svietimo organizacijos, muzikos, Sokiy
ir kt. mokyklos. Jose savanoriskas
darbas siejamas su neformaliojo
Svietimo organizavimu.

Organizacijy pavyzdziai

Lietuvos skautija,
www.skautai.lt, Kaunas, tel. (8 37) 42 20 02

Ateitininky federacija,
www.ateitis.It, Kaunas, tel. (8 37) 32 40 25

Vilniaus jézuity gimnazija,
www.vjg.lt, Vilnius, tel. (8 5) 261 5436

Panevézio gamtos mokykla,
www.gamtosmokykla.lt,
Panevézys, tel. (8 45) 57 75 21

Kolpingo kolegija,
www.kolegija.kolping.lt, Kaunas,
tel. (8 37) 20 15 28, el. p. info@kolping.lt

Vytauto Didziojo universitetas,
www.vdu.lt, Kaunas, tel. (8 37) 22 27 39

~Sékmés mokykla”,
www.sekmesmokykla.lt, Vilnius, tel. (8 5) 260 8634

Kirybinés raiskos centras, www.krc.It, Kursénai

Druskininky jaunimo uZimtumo centras,
www.juc.lt, Druskininkai, tel. (8 313) 53 056
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APLINKOSAUGOS VEIKLOS SRITIS - tai savanoriskos veiklos sritis, kurioje savanoriai gali
dalyvauti gamtos iSsaugojimo ir puoseléjimo projektuose, vykdyti SvieCiamaja veiklg ir uzsiimti

visuomenés sgmoningumo aplinkos iSsaugojimo klausimais ugdymu.

Vieta ir veiklos pobudis

|vairios Zaliyjy organizacijos, vykdancios
visuomenines ir politines akcijas.

Nacionaliniai parkai, kuriy darbuotojy veikla
skirta gamtai ir kultdrai iSsaugoti, visuomenei
informuoti apie vietos krastovaizdzio ypatumus.
Nacionaliniai parkai Lietuvoje yra penki -
Aukstaitijos, Dzikijos, Kursiy Nerijos, Traky
istorinis ir Zemaitijos.

Regioniniai parkai. Lietuvoje jy yra daugiau
kaip 30. Jy paskirtis — saugoti ekosistemas,
krastovaizdziy kompleksus ir etnokultarines
vertybes. Tam skiriama ir jy savanoriy veikla.

Ekologiniai Gkiai - tokie Gkiai, kurie nesiekdami
pelno uzsiima ekologine Zzemdirbyste ir jtraukia j
savo veikla savanorius.

Gyviny globos organizacijos, kuriy nariai
saugo ir globoja naminius augintinius, iSvarytus
arba atnestus jy seimininky. Cia savanoriai
padeda rapintis gyvinais, iesko jiems globéjy,
organizuoja jvairias gyvuny globos akcijas.

Visuomenés savimone aplinkosaugos klausimais
ugdancios organizacijos, kurios stengiasi
informacija apie aplinkosaugos problemas
pateikti visuomenei suprantamu ir priimtinu
badu.

Organizacijy pavyzdziai
Lietuvos zaliyjy judéjimas,
www.zalieji.lt, Kaunas, tel. (8 37) 3242 41

V3|, Mes darom”,
www.mesdarom.lt, Vilnius, tel. 8 637 50 000

Dzukijos nacionalinis parkas,
Merking, Varénosrr., tel. (8 310) 44 466

Pavilniy ir Verkiy regioninis parkas,
www.pavilniai-verkiai.lt, Vilnius, tel. (8 5) 272 9834

Anyksciy regioninis parkas, www.anyksciuparkas.
It, Anyksciai, tel. (8 381) 50 738

V3] ,,Ekoagros”,
www.ekoagros.lt, Kaunas, tel. (8 37) 20 31 81

WWOOF - organizacija, skirta ekologiniams
ukiams, www.wwoof.lt, 8 670 19 914

V3], Lesé”, www.lese.lt, Vilnius, tel. 8 605 33 452
V3], Pifas”, www.pifas.org, Vilnius

»Aplinkosaugos informacijos centras”,
www.apicentras.lt, Vilnius, tel. 8 604 17 737
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KULTURINES VEIKLOS SRITIS - sritis, kurioje vyksta ir mening, ir kultarinio paveldo i$saugoji-
mo veikla. Savanoriai gali prisidéti prie jvairiy meno renginiy, meninés veiklos palaikymo, kulta-

ros projekty.

Vieta ir veiklos pobudis

Meno ir kulttros renginiai: koncertai, festivaliai,
spektakliai, parodos ir t. t. Savanoriai padeda atlikti
organizacinius, tvarkos palaikymo ir kitus darbus.

Savanoriska veikla kultaros ir meno organizacijose.
Tai jvairi pagalba kasdieniame organizacijos darbe
prisiimant tam tikros srities atsakomybe. Tokia veikla
gali vykti teatruose, koncerty rimuose, galerijose,
muziejuose ir t. t. Savanoriskas darbas cia gali
prasmingai papildyti atlyginama darba.

Organizacijy pavyzdziai

»Kultlros savanoriai” - visus savanorius,
norincius dirbti kultaros srityje, gali informuoti
www.kulturossavanoriai.lt

Festivalis ,Tamsta muzika”,
www.tamstamuzika.lt, tel. (8 5) 212 4498

Festivalis ,Kino pavasaris”,
www.kinopavasaris.lt, Vilnius, tel. (8 5) 249 7221

V3| ,Kino pasaka”,
www.kinopasaka.lt, Vilnius, tel. (8 5) 261 1516

SAVANORYSTE SPORTO SRITYJE: savanoriai padeda organizuoti, jgyvendinti sporto rengi-
nius, palaikyti tvarka, talkina ten, kur labai reikia papildomos pagalbos. Dazniausiai tai trumpa-
laiké savanorysté, bet kuriasi vis daugiau organizacijy, kurios kviecia savanorius prisijungti prie

kasdienés sportinés veiklos.

Vieta ir veiklos pobudis

Tarptautiniai ir nacionaliniai sporto renginiai, kur
reikalinga jvairi savanoriska veikla. Reikia vertéjauti,
palaikyti tvarka, padéti sportininkams, palydéti juos
ir kt. Paprastai tokie renginiai yra gana paklausds, ir
savanoriy juose susirenka gausiai.

Sportiné veikla, kuria savanoriai padeda propaguoti
ir plétoti sporto Sakas ar manksta. Pavyzdziui, sporto
Sakos atstovai savanoriskai ima treniruoti mégéjus,
moko juos sportuoti pasirinktu badu. Arba,
atsiradus poreikiui, sportiné veikla organizuojma
visuomenéje. Savanoriy veikla reikalinga ir
neformalioje aplinkoje, pavyzdziui, manksta parke,
krepsinis kiemo aiksteléje ir pan. Savanoriai daznai
ne tik jsitraukia j kity organizuojama veikla, bet ir
patys bina tokios veiklos iniciatoriai.

Organizacijy pavyzdziai

Sporto savanoriy sajunga kviecia savanoriauti
jvairioje su sportu susijusioje veikloje visoje
Lietuvoje,

www.sportosavanoriai.lt,

Kaunas, tel. 8 699 94 370

Vs],,Miegantys drambliai”,
www.miegantysdrambliai.lt,
Kaunas, tel. 8 617 64 640
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SVEIKATOS PRIEZIUROS SRITIS - tai sritis, kur savanoriaujama prizitrint sveikatg arba pade-

solidaruma su sergandiaisiais. Sis savanoriskas darbas turi daug panasumo su socialinés srities
savanoryste. Cia taip pat reikalinga atjauta, bendravimas ir pagalba slaugant. Savanoriai priside-
da prie sveikatinimo ir ligy prevencijos veiklos ir kampaniju, pavyzdZiui, Rozinio kaspino draugija,

Lietuvos sveikuoliy sajunga.

Vieta ir veiklos pobudis

Ligoninés. Jose savanoriskas darbas
labiausiai reikalingas prizidrint
ligonius ir tenkinant jy socialinius
poreikius. Savanoriai ypac laukiami
silpny ligoniy, kuriems pagalba
reikalinga beveik nuolat. Veikla
artima gydymui ir slaugai.

Organizacijos, vienijancios tam
tikra liga sergancius asmenis, kurios
atstovauja bendriems interesams ir
lengvina ta liga serganciy Zmoniy
gyvenima. Savanoriai gali daug
padéti organizaciniu darbu ir
bendraudami su ligoniais.

Ligoniy lankymas namuose -
savanoriskam darbui ypac tinkama
sritis, nes Zzmonés sirgdami
namuose tiesiog ilgisi bendravimo.
Kaip tik tai gali suteikti savanoriai.

Sveika gyvenseng propaguojancios
organizacijos, donorystés centrai.
Savanoriai dalyvauja skleidziant
informacija apie sveika gyvensena,
organizuojant teminius renginius
ir pan.

Organizacijy pavyzdziai

Kauno slaugos ligoniné,

www.kaunoslauga.lt, Kaunas, tel. (8 37) 37 04 30

Vaiky onkohematologijos centras,
www.vaikuligonine.lt, Vilnius, tel. (8 5) 272 0424

Rozinio kaspino draugija,
www.roziniskaspinas.lt, Vilnius, tel. 8 686 86 985

Paliatyvios medicinos centras,
www.pmcentras.lt, tel. 8 686 39 032

Nacionalinis kraujo centras,
www.kraujodonoryste.lt,
Vilnius, tel. (8 5) 239 2444

Lietuvos sveikuoliy sajunga,
www.sveikuoliai.lt, Palanga, tel. 8 687 77 973
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BENDRUOMENIU CENTRAI - tai mikrorajony, kaimo ir kity vietos bendruomeniy organiza-
cijos, besirtpinancios vietinés bendruomenés aktualijomis. Jos i§ esmés pagrjstos savanorisku
darbu, nes kviecia artimesnius ir tolimesnius gyventojus j visas veiklas jsitraukti savanoriskai.

Bendruomeniy centry
asociacijose galima rasti
informacijos apie ariausiai
esantj bendruomenés centra.

Kaimo bendruomeniy veikla -
uzimtumo organizavimas, vietos
problemy sprendimas, aplinkos
priezidra ir pan.

Bendruomeniy centry

(8alia senitnijy) veikla - aktualiy
klausimy kélimas, sprendimy
ieskojimas, bendruomenés
telkimas, atidumo vieny
kitiems didinimas, jvairiy akcijy
rengimas ir pan.

Lietuvos bendruomeniy portalas,
www.bendruomenes.lt

Sakiy krasto vietos veiklos grupé,
www.sakiuvvg.lt, Sakiai, tel. (8 345) 42 275

Lietuvos kaimo bendruomeniy sajunga,
www.lkbs.It, Kaunas, tel. (8 37) 40 93 76

Druzy kaimo bendruomené,
www.druzai.lt, Druzy k., Sirvinty r,, tel. (8 382) 47 711

Balsiy bendruomené,
www.balsiai.org, Vilnius, tel. 8 687 37 695

Petrasiany bendruomenés centras,
www.petrasiunai.lt, Kaunas, tel. 8 673 12 775

RELIGINES VEIKLOS SRITIS - $ios srities organizacijose savanoriai organizuoja renginius, tel-
kia jvairias grupes, globoja silpnesniuosius ir pan.

Veiklos pobiidis

Savanorysté kasdienéje baznytiniy

bendruomeniy veikloje ir renginiuose.

Religinés-idéjinés organizacijos,
vykdancios kasdiene veikla ir j ja
jtraukiancios savanorius.

Organizacijy pavyzdziai

Lietuvos jaunimo dienos,
www.jaunimodienos.lt, Vilnius, tel. (8 5) 262 1408

Lietuvos zydy bendruomeneé,
www.litjews.org, Vilnius, tel. (8 5) 261 3003

Kretingos pranciSkony jaunimo tarnyba,
www.kpjt.It, Kretinga, tel. (8 445) 55114

Esama ir daugiau sriciy, kuriose savanoriai labai laukiami ir reikalingi. Deja, nejmanoma visko
surasyti ir dytas sritis jasy paieskai. Tikime, kad jas atrade pasidalinsite su savo draugais ir pa-
Zjstamais. O gal net sukursite ka nors, kas placiajai visuomenei leis iSvysti naujus prasmingos
savanoriskos veiklos barus.
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MANO SAVANORYSTES DIENORASTIS

O dabar, kai jau esi pasirenges savanorystés nuotykiams, norime pasialyti keleta bady
savanoriskai veiklai apmastyti.

KAS MAN YRA SAVANORISKA VEIKLA?

Kad geriau jsisamonintum, ka savanoriauti reikia Tau, sidlome pabaigti ¢ia uZrasytus sakinius.

Renkantis organizacija:

Savanoriskoje veikloje as noréciau pabandyti...

Kai renkuosi savanoriskq veiklg, man svarbu..

|domiausia man bendrauti su...

Nenoréciau, kad savanoriskoje veikloje..

AS nustociau savanoriauti, jei...



Savanoriaujant organizacijoje:

Mano laikas savanoriaujant skirtas...
Labiausiai reikalingas jauciuosi, kai...
Savanoriaudamas a$ bendrauju su...
Man sunku, kai...

Man labiausiai patinka, kai...

Kai nezinau, kaip pasielgti, as.
Mane dziugina, Kai...

A$ mokausi, kai...

Kai i$drjsiu, as batinai padarysiu...
Mane stabdo, kai...

A$ daugiausiai dirbu, kai...

Dabar apzvelk, kaip pabaigei sakinius.

Ka tai sako apie Tave ir Tavo pasirinkta savanoriska veiklg?

TAVO SAVANORYSTES KELRODIS

6



64 > TAVO SAVANORYSTES KELRODIS

DAVIMAS IR GAVIMAS

Kadangi savanorysté vienu metu yra ir davimas, ir gavimas, gali pasverti, ko yra daugiau.
Tam reikés apmastyti ir jvardyti. Davimo ir gavimo alegorija gali bati svarstyklés:

1. Pabandyk jsivaizduoti, kuri svarstykliy Iékstelé baty sunkesné - ar ta, kuri matuoja tai, ka ati-
duodi, ar ta, kuri matuoja tai, ka gauni?

2. O dabar, paémes rasymo priemone, dviejose lapo pusése surasyk, kaip manai, ka duodi (ar
tikiesi duoti) savanoriaudamas ir kg gauni (ar tikiesi gauti).

Palygink abi puses ir pamastyk, kaip papildyti tg puse, kuri maziau,sveria”. Mintis uzrasyk ¢ia pat
dienorastyje - $tai ir turési artimiausius tikslus savo savanoriskai veiklai.
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MOKAUSI IS SAVANORYSTES

Savanoriaujant svarbu jausti, kad augi, kad kasdienybeé teikia naujy atradimy ir supratimo.
Mokymosi rezultatams fiksuoti siglome tris paprastus klausimus.

Kas jvyko Siandien, kai savanoriavau?

Kaip jauciausiz

Kg dabar suprantu i patirtos situacijos?

Siy klausimy galima klausti vis i naujo. Taip sau ir kitiems parodysi,
kaip savanoriaudamas bresti ir augi.

Linkime tau séekmés!
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