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Saugoti taika,

ginti laisve

Jeigu manes paprasyty vienu zodziu
nusakyti, kas yra Europos Sajunga, tai
baty zodis ,laisvé®. Tai yra tai, ko as
niekada, uz jokius pinigus nenoréciau
atiduoti, parduoti ir ginciau iki galo.
Laisvé mastyti, burtis, kalbéti, kriti-
kuoti, laisvé nesutikti — visa tai, ko
buvome neteke ir kas dabar stiprina
miusy valstybe bei visuomeng. Leidzia

bati savimi, atsiskleisti ir kurti.

Europos Sajunga atsirado i§ noro am-
ziams uzkirsti kelig karams ir konf-
liktams, kurie siaubé misy Zemyna.
Po Antrojo pasaulinio karo Roberta
Sumana, Zang Mon¢, Vinstong Cer-
¢ilj ir kitus ES ,tévus karéjus® vieni-
jo bendras tikslas — taiki, vieninga ir
klestinti Europa. Jau 70 mety vals-
tybés Europos Sajungoje tarpusavyje

nekariavo, o atrode¢ nesutaikomi prie-

Sai tapo partneriais.

2004 metais Lietuvai prisijungus prie
§io taikos ir ekonominés gerovés pro-
jekto gavome labai daug. Tuo sitikinti
galime pasilyging su salimis, kurios po
Soviety Sajungos Zlugimo nuéjo kitu
keliu. Per penkiolika mety Lietuvos
ekonomika augo sparéiausiai tarp visy
Europos Sajungos nariy. Kaip savaime
suprantamomis naudojamés pilieciy
laisvémis ir galimybémis, tokiomis
kaip laisvé keliauti, dirbti ar mokytis
kitose Europos Sajungos salyse.

Siandien saugumas ir toliau islieka
svarbiausiu Europos Sajungos uzda-
viniu, kuris yra ypa¢ aktualus Lietuvos

zmonéms. Mes vieni pirmyjy patyréme
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informacines, kibernetines ir hibri-
dines atakas, buvome viena labiau-
siai pazeidziamy valstybiy Europoje
energetinio saugumo prasme. Taciau
silpnybes savo paciy pastangomis ir
dél svarios Europos Sajungos pagalbos

sugebéjome paversti stiprybémis.

Sukaupéme labai daug patirties Siose
srityse, esame ne tik viena labiausiai
atspariy valstybiy kibernetiskai, ener-
getiskai ir kovoje prie§ dezinforma-
cija visoje Europos Sajungoje, bet ir
patys dalijamés savo patirtimi su ki-

tomis valstybémis.

DzZiaugiuosi, kad
Lietuvos Zmoneés
nustoja buti tik
saugumo vartotojais,
o0 tampa saugumo

kurejais.

Pavyzdziui, Lietuva yra vis aktyvesné
tarptautinése Europos Sajungos misi-
jose. Vienoje i§ jy, ,Sofijoje”, tarnauja
Lietuvos kariai, kurie kartu su vokie-

Ciais, italais bei prancizais Vidurzemio

juroje gelbsti skestancius pabégélius.
Man teko didziulé garbé 24-iems i jy
jiteikti Europos Sajungos medalius uz
drasg ir pasiaukojimg. Dvylikos lietu-
viy komanda vienos operacijos metu
juroje idgelbéjo per tukstant; Zmoniy!

Tai — tikri masy herojai.

Dabar, galvodami apie sauguma Eu-
ropos Sajungoje, mes kalbame ne tik
apie valstybiy gynyba. Kuo toliau, tuo
daugiau kalbame apie individo saugu-
m3g, visuomenés santarve ir stabilumg.
Juk siandieninés grésmés saugumui —
ne tik teroristinés atakos, kiberneti-
niai nusikaltimai ar hibridiniai karai,
bet ir nedarbas, socialiné atskirtis bei
skurdas, kurie ne kg maziau pavojingi

laisvy visuomeniy islikimui.

Sia knyga norime parodyti ne tiek,
kokiy veiksmy Europos Sajunga ima-
si saugumui Europoje ir jo pojuciui
sustiprinti, bet ka paprasti Zmonés
daro kasdien, nesivieSindami, tiesiog
dirbdami savo darbg dél to, kad mums
visiems buty daug saugiau ¢ia, Lietu-

voje, ir visoje Europoje.

Labai adin tiems Zmonéms, kurie $ig

laisvés dovang kasdien saugo savo darbu.






/Zmoniu
srauty
chaosas

Mano susidarimas su Europos saugu-
mu dvejopas. Visy pirma, prie§ dvejus
metus baigusi pasienie¢iy mokykla
pradéjau dirbti Pabradés uzsienie-
¢iy registracijos centre. Ten nuolat
priziariu nelegalius imigrantus. IS
jvairiausiy Saliy: Tadzikistano, Sri
Lankos, Nigerijos, Baltarusijos. Uz-
sienieCiy registracijos centre yra du
korpusai: vienas — sulaikytyjy, kitas —
laisvo judéjimo. Sulaikytyjy korpuse
gyvenantys zmonés neturi leidimo
iSeiti i§ teritorijos — privalo bati tik
savo korpuse. Mes juos vedame val-
gyti, pas inspektorius, kol tiriamos
jy bylos. Kitame korpuse gyvena $ei-
mos su vaikais, jie gali iSeiti } miesta:
raso prasymus, kad iSeity trims pa-
roms, bet privalo grjzti. Kiekvienas

naujai atvykes Zmogus patikrinamas.
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Paskirtiems } sulaikytyjy korpusg ne-
leidziama turéti jokiy daikty.

Visi imigrantai labai skirtingi. Pas
mus gyveno rusy $eima su dviem ma-
7ais vaikais, moteris laukési trecio. Zi-
nojau, kad jie pas mus ne pirma karta.
Kai atéjau dirbti, kolegos minéjo, kad
jie atvyko gal jau trecigsyk. Pirmga
kartg jie gyveno sulaikytyjy korpuse,
o véliau — jau laisvo judéjimo. Vyko
teismai dél leidimo jiems gyventi
Lietuvoje. Per paskutinj teismg visi
advokatai klausé: ,Ko jums reikia Lie-
tuvoje?® O jie tiesiog atsaké, kad nori

pasalpy ir né nesiruosia dirbti.

Bana tokiy, kurie pasprunka. Buvo
atvejy, kai pareiganai i§ savo posty

maté, kaip imigrantai i§ sulaikytyjy



Indre Caikaite

Pabrades uzsieniediy registracijos centro




korpuso islipdavo pro langus ir bég-
davo. O imigrantai i§ laisvo judéjimo
korpuso, parase prasymga isleisti trims
paroms, nebegrjzdavo. Yra buve, kad
policininkai  pabégélius  sugaudavo
kazkur autostradose ir vél atgabenda-

VO pas mus.

Bendrauti su jais néra paprasta. Pavyz-
dziui, vietnamieciai ne$neka nei rusis-
kai, nei angliskai. Nors kai kurie pagy-
veng pas mus i§moksta vieng kita Zodj,
tad jau gali Siek tiek susikalbéti. Bet
kartais visai nejmanoma susi$nekéti,
tada tenka pradyti kity uzsienieciy, kad

su jais pakalbéty, i§versty ir panasiai.

Pasitaiko ir labai $viesiy atvejy. Vie-
nas afganistanietis pragyveno pas mus
dvejus metus. Jis labai noréjo gyventi
Lietuvoje. Sulaukes neigiamo atsaky-
mo, vis tiek gavo darbg Lietuvos naci-
onaliniame dramos teatre. Galiausiai
jam suteiké leidimg gyventi ¢ia, gavo
bustg. Jis saké, kad atvaziavo j Lie-
tuva, nes jo Salyje jam grésé pavojus

gyvybei.

Kita mano darbo saugant Europg pu-
sé — , Frontex“ misija. Pamenate pabé-
géliy krize Egéjo juroje? Isdirbusi puse
mety suzinojau apie ,Frontex®, pakal-
béjau su kolegomis ir pateikiau savo
kandidatarg. Man pasialé ménesiui

vykti j Graikija, Lesbo salg. Ten dirbau
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pirsty atspaudy eksperte. Pabradés
UZsienieciy registracijos centre mane
iSmoke¢, viska parodé, paaiskino. At-
skridus } Graikija pirma darbo dieng
vyko jvadinés paskaitos. Dirbau su pa-
bégéliais, kurie atplaukdavo valtimis }
Graikija: juos registruodavau ir pa-
imdavau pirsty atspaudus. Pabégéliai
Graikijoje, palyginti su atvykstanciais
pas mus, visiskai kitokie. Graikijoje su
jais nei angly, nei rusy kalbomis ne-
susisnekési, jie visi jsibaimine, visko
bijo. Kita vertus, nesuprantu, i$ kur jie
turi drgsos su mazais, vos keliy mé-
nesiy amziaus, vaikais plaukti nedidu-

kais laiveliais per atvirg jurg...

DzZiaugiuosi

naujomis patirtimis

ir galimybémis pazinti
kitas kultaras. Labai
idomu suZinoti Zmoniu
istorijas, kodél jie

¢ia atkeliauja. Norisi
palaikyti imigrantus,
kurie ketina gyventi

¢ia, Lietuvoje.




Kad apsaugotum save ir padétum ki-
tiems, daug nereikia — tik atjautos,
démesio, supratimo ir atitinkamo el-
gesio. Pavyzdziui, musy centre reikia
visada buti rimtai, nes jeigu pasirody-
si silpna, jie panaudos tai pries tave.
Pamenu, buvo mano pirma darbo
diena. Mums aprodé visg teritorija,
nuvedé j sulaikytyjy korpusg. Butent
vietnamieciai jaucia naujg Zmogy. Kai
mes uzéjome j ta korpusg (buvome
trys merginos ir dar pora vaikiny),
visi jie ziuréjo tiesiai j mus. A$ tada
labai nejaukiai pasijutau. Véliau, ei-
dama viena per korpusus, pastebéjau,
kad kai Sypsaisi, jie gali tave paliesti
ir net uz plauky patampyti, bet jei esi

rimta, nieko nenutiks.

Sudétingiausios kultaros — cecénai.
Geriausia jspudj paliko $rilankiediai,
jie visuomet besiSypsantys, malonus

ir ramas.

Beje, dabar musy centre labai mazai
nelegaliy imigranty. Todél galite ne-
sibaiminti jy antpladzio. Ir apskritai,
bukite ramis — dirbu su tokiais pro-
fesionalais, kurie moka susitvarkyti su
bet kokiomis situacijomis. Svarbiau-
sia, kad nebuty katastrofy, kataklizmy,
karo. Kaip tik tada prasideda migranty
srautai. AS juos suprantu — jie béga nuo
nelaimiy. Tadiau suprantu ir tai, kad

netgi tokiais atvejais turi buti tvarka.
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Nematomi

pavojal uz
nematomaos

S1enos

As niekad nemaniau, kad atsidursiu ¢ia,
kur dirbu siandien. Viskas prasidéjo nuo
to, kad be galo myliu gyvanus. Mano
mama buvo mediké, kaimo feléeré. Ei-
davo kaime priimti gimdymo ir Zmonés
jos prasydavo paieskoti medicininiame
lagaminélyje vaisty karvutei pagydyti.
AsS 8ig meile paveldéjau. Kartais mama
sakydavo, jog bijo grjzti i§ darbo, nes
nujaucia, kad namie ras parnesta kokj
baland} nulauzta koja ar basiu prisipir-
kusi pely¢iy i§ zoologijos sodo. Jau tada
Zinojau, kad uZaugusi tapsiu veterinare.
Ir tapau, kad ir kaip mane atkalbinéjo

tévai, giminés, mokytojai.

Veterinarés darbo pradzia buvo tikrai

jspudinga. Kone gyvenau tvarte, net savo
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medaus ménesj jame praleidau — buvo
klasikinio kiauliy maro protrikis ir teko
dirbti dieng naktj. Bet véliau persiké-
liau j Vilniy, pasibeldziau j Nacionalinj
maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo
institutg ir pakliuvau } Serologiniy tyri-
my skyriy.

Serumas mums, serologams, yra pagrin-
diné medziaga, kurioje galime aptikti tam
tikry ligy sukéléjy antikany arba antige-
ny. Tiriame ir kitus gyvany kano skys-
Cius: kraujg, plazmg, pieng, mésos sultis ir
net kiausiniy trynius. Dirbame su virusy,
bakterijy, parazity ir pirmuoniy sukelia-
momis gyviny ligomis. Ir ne tik su gyvi-
nais — po truputj gilinamés ir j zoonozes,

ir pat} Zmogy.



Dr. Juraté Buitkuvienée

Nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos vertinimc
instituto Serologiniy tyrimy skyriaus vedéja
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Jeigu ko nors nesuprantame, jei ran-
dame ka nors nejprasto, naudojamés
visos Europos Sajungos tyrimy baze.
Jei tik aptinkame jtarting atvejj, siun-
¢iame ] atitinkamas ligas kuruojancia
centring Europos Sajungos referenting
laboratorija, kur kolegos jau gali atlikti

iSsamesnius tyrimus.

Zmonéms sunku jsivaizduoti, taciau
dél klimato kaitos jau ir Siandien atsi-
randa naujy virusy bei bakterijy. Kad ir
afrikinis kiauliy maras. Tyrimus Lietu-
voje mes pradéjome 2006 metais, kai jo
¢ia dar né kvapo nebuvo. Tyréme dél to,
kad tai ypa¢ pavojinga liga, dél to, kad
esame Europos Sajungoje ir turime buti
pasirenge, turime iSmanyti tyrimy me-
todus. Afrikinis kiauliy maras Lietuvg
pasické 2014 metais ir serologai, kartu
su Molekulinés biologijos ir genetis-
kai modifikuoty organizmy skyriumi,
pirmieji identifikavo afrikinio kiauliy
maro virusg Lietuvoje. Jau tais paciais
metais teko sunaikinti apie dvidesimt
takstanciy uzkréstos fermos kiauliy,

tadiau bendru darbu §imtus karty dau-

giau §iy gyvany pavyko apsaugoti.

A§ labiausiai bijau ligy, kurios gali grés-
ti mano mylimiems gyvinams. Saky-
kim, galvijy mazgelinis dermatitas, ku-
ris plinta visoje Vidurzemio ir Adrijos
juros pakrantéje, arba Suny bruceliozé,

ypa¢ pavojinga veisliniams gyvanams.
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Skandinavai su $ia liga jau susiduria,
ypac kai Suneliai nelegaliai jvezami i$
Rusijos. Pavojy naminiams gyvinams
kelia ir jvairios naujai atsirandancios,
egzotinés ligos. Galbut jy dar nezino-
me, nes jos tik pradeda klaidzioti tarp
laukiniy gyviny, kurie nepaiso sieny —
jiems juk nesvarbu, ar ¢ia Europos Sa-
junga, ar ne. Dél to neabejotinai kyla
grésmé ligy sukéléjams patekti ir pas
musy naminius gyvanus. Pavyzdziui,
hepatito E virusas. Pirmieji musy
institute atlikti Lietuvos gyvany ir
bandomieji Zmoniy tyrimai rodo, kad
virusinis hepatitas E mausy salyje la-
bai paplites. Juo yra uzsikréte nemazai
kiauliy ir $erny, o juk mes taip mégs-
tame Sernienos desras, kurios ne visada
biuna tinkamai termiskai apdorotos. Yra
didelé rizika juo uzsikrésti Zmogui, nes
medikai tiria hepatita A, B ir C, mat
tokie jy istekliai, ir tada konstatuojama,
kad aptiktas neaiskios kilmés hepatitas.
Pasaulio sveikatos organizacijos duo-
menimis, 300 mln. Zmoniy gyvena ne-

zinodami, kad serga virusiniu hepatitu.

Taigi toks ir yra masy darbas: vieni ko-
legos vertina maisto rizikga, kiti — rizika
dél infekciniy ligy paplitimo, sprendzia,
kokia tikimybé } $al; patekti naujiems
virusams ar bakteriniy ligy sukéléjams.
Renkama informacija, analizuojami pa-
saulio mokslininky straipsniai, kuriuose

atsizvelgiama ir } musy klimato kaita, net



} Zmoniy jprocius ar mentalitetg, nes tai

taip pat labai svarbus rizikos veiksniai.

Su Europos Sajunga musy galimybés
kovoti su ligomis nepalyginimai dides-
nés. Ne tik dél to, kad musy institute
daugybé jrangos nupirkta uz ES lésas.

Dar svarbiau, kaip mes
galime keistis informa-
cija, iZvalgomis, kartu
ieSkoti budu kovoti su
tais nematomais prie-
sais, virusais ir bakteri-
jomis, kelianciais rimta
grésme ne tik gyvi-
nams, bet ir Zmonéms,
prognozuoti ju atsira-
dima, numatyti budus
uzkardyti ju plitima.

Dar smagiau, kad galime ne tik imti Zi-
nias i§ kity ES $aliy, bet ir joms teikti
savo atradimus, inovacijas, patirtj ir taip
padéti Europos Sajungoje spresti aktu-

alias problemas.
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Labai mégstu savo darbg ir dziaugiuosi,
kad galiu jj dirbti, ir tai turiu dél keliy
svarbiy aplinkybiy bei veiksniy. Pirma,
tai ryZtas bet kokiais budais siekti uzsi-
brézto tikslo, nors ne taip lengva buvo
mieste, ant asfalto uzaugusiam vaikui
jtikinti tévus ir mokytojus, kad jokia
kita specialybé manes nezavi ir as teno-
riu buti veterinarijos gydytoja. Antra,
tai laimé dirbti jstaigoje, kurios vado-
vai tave girdi, supranta ir visokeriopai
padeda, nes tada bet koks darbas tave
motyvuoja ir bet koks isukis yra jvei-
kiamas. Dziaugiuosi, kad Nacionalinia-
me maisto ir veterinarijos rizikos ver-
tinimo institute darbuotojams visada
sudaromos salygos mokytis ir tobuléti.
Kuomet dega zalia $viesa, nejmanoma
nejudéti } priekj: kartu su kolegomis
paskelbta trylika moksliniy straipsniy,
dalyvauta tarptautiniuose projektuo-
se, kasmet parengiami ir perskaitomi
5-7 pranesimai konferencijose, mo-
kymuose, simpoziumuose. Vykdomos
Nacionalinés referentinés laboratorijos
tunkcijos keturiolikoje sri¢iy, kasmet

atlickama per 100 takstanciy tyrimy.

Galbut mokslas siandien dar daug ko
nezino, galbut niekad visko nesuzinos,
taciau kasdien mes aptinkame vis kg
nors naujo, kasdien tobuléjame, todél
tikiu, jog galime gyventi saugiau, kad
ir kokie — mazi ar dideli, aiskas ar ne-

matomi — buty tie pavojai.



[Stiesti ranka

klydusiam...

Mama ilgus metus praleido Vorkutos
lageriuose, o tétis ragavo tremtinio duo-
nos. Parsivezé mane i§ Sibiro visai ne-
didukg. Ir nors mano vaikysté prabégo
Lietuvoje, o supratimas apie gyvenima
nelaisvéje tada dar buvo pavirsutiniskas
ir nesuvokiau, koks siaubas tai yra, bet
zodziai ,kaléjimas®, ,kalinys“ nebuvo
naujiena. Zvelgdama atgal dziaugiuosi,
kad téveliai neiSugdé mumyse, vaikuo-
se, pyk¢io — mama visg laikg kartojo,
kad neturime kaupti neapykantos, }
blogj reikia atsakyti gerumu. Taip ir tu-
riu nuo vaikystés ta vidinj tolerancijos,
teisingumo jausma. Man vis norisi, kad

laiméty géris ir tiesa.

Atsimenu, kad mane taip pat jkvépé

pazintis su sovietiniuose kaléjimuose
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ir lageriuose kaléjusiu monsinjoru
Kazimieru Vasiliausku. Jis buvo vie-
nas pirmyjy Lietuvos kaliniy globos
draugijos atkarimo iniciatoriy. Kartu
su juo, Helsinkio grupés nariais, advo-
katais, rasSytojais, Zinomais to meto
visuomenés veikéjais issikéléme tiksla
atkurti §ig tarpukariu gyvavusig visuo-

mening organizacijg.

Mano gyvenime svarbiausias tikslas —
kad visuomené buty jautresné kitokiam
zmogui. Liadna, bet atrodo, kad ir iki
dabar mazai kam jdomu, koks Zmogus
] visuomeng grjzta atlikes bausme. Ir
tai skaudina, nes metai i§ mety ben-
draudama su nuteistaisiais Zinau jy
padeét; jkalinimo jstaigose ir Zinau, ka

jlems reiskia grjzti j visuomene, kur
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ju niekas nelaukia. Juk pataisos namai
néra atsakingi uz tai, kaip jy ,auklé-
jamieji“ gyvens laisvéje. O laisvé irgi

nepasiruosusi jy sutikti.

Masy organizacija daug dirba $ioje
srityje, stengdamasi bausme atlikusiam
asmeniui tiek tiesiogiai padéti sugrjz-
ti ] normaly gyvenima, tick sickdama
parodyti sistemos klaidas ir nuteikti
visuomeng buti labiau pilietiska verti-
nant penitencing sistema. Tokig meto-
dika mes ypa¢ istobulinome vykdydami
tris Europos Sgjungos projektus.

Tie metai mums buvo labai geri, galiu
teigti, patys geriausi. Turéjome 1é8y ir
galéjome parodyti, kaip, teisingai jver-
tinus laisvés atémimo bausmg¢ atlikusio
asmens socialing situacija, uzmezgus
su juo ry$j dar jam bunant jkalinimo
vietoje, kompleksiskai padéti tvarkyti
gyvenimg i$¢jus } laisve, tapti atsa-
kingu pilieciu, besilaikanéiu jstatymy,
gerbianciu save ir kitus. Norint, kad
kaliniai sékmingiau integruotysi j vi-
suomeng, butina i§ anksto ruostis ka-
linio paleidimui } laisve, i§ kaléjimo
iSeinan¢iam Zmogui suteikti visoke-
riopa kompleksine pagalbg. Tai yra,
uzmegzti ry$j su Zzmogumi dar pataisos
namuose. Tada su atliekan¢iu bausme
asmeniu aktyviau turi bendrauti soci-
aliniai darbuotojai, psichologai. Im-

tis iniciatyvos, kad jkalinimo jstaigas
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lankyty savanoriai, busimi mentoriai.
Tada kalin¢io Zmogaus saviverté nebus
nuliné — jis Zinos, kad jo kazkas laukia,
ji palaiko, atsiras stipresnis stimulas ka-

bintis } gyvenima, pateisinti lukescius.

Buatent Europos Sajungos 1ésos ir leido
mums pasitikrinti, ar einame teisingu
keliu. Socialinés adaptacijos centre as-
menims, atlikusiems laisvés atémimo
bausmeg, mes galéjome sudaryti salygas
gyventi, tobulinti savo socialinius jgi-
dzius, ieskotis darbo patiems, susitikti
su darbdaviais vietoje, bendrauti su
artimaisiais. Tai buvo puikus laikas.
Sitai atsimena ir buve nuteistieji, ir jy

artimieji, ir as.

Nes kai turi palaikyma,
turi supratima,
jvertinima ir, Zinoma,
1éSu, darbas nebelieka
tik darbu - jauti,

kad tikrai padedi
Zmoneéms, ir tuo

dzZiaugiesi.




Suprantama, paslystanciy antra, trecia
kartg irgi nemazai, jie grizta ,kartoti
kurso“. Bet daznai tai bana paskuti-
nis grizimas tiems, kurie vienu ar kitu
metu yra pabuve misy organizacijoje.
Juk sékmés startas nebutinai prasideda
i§ pirmo karto. Ne visada reikalinga tik
materialiné pagalba. Neretai daugiau
reikia tiesiog démesio ir supratimo,
nes zmonés kartais pasijunta tarsi ant

bedugnés krasto bestovj...

Pamenu tok; atvejj. Skambutis naktj,
zmogus sako, kad jam jau viskas tiek
nusibodo, kad jis stovi ant tilto ir
skambina man, nes tiesiog nebeturi
kam skambinti, j; visi seniai ,palai-
dojo®, nors jam tik trisdesimt. Jauciu,
kad jis tikrai neturi su kuo pasikalbé-
ti... Prasau jo susitikti. ,Spési dar nuo
to tilto“, — sakau jam... Ir gera, kad
paklaus¢, gera, kai nuo tos minutés
viskas pasisuko gera linkme. Taip pat
man dziugu dél to, kad ir } uzsienj i§-
vyke asmenys, jau sukare Seimas, dabar
gerai gyvena ir yra visiskai integravesi
i visuomeng. Tai irgi sékmés atvejai.
Tikrai ne visi } uzsienj tik piktadarys-

¢iy kreésti vaziuoja.

Nuolat susitinku su jaunais Zmonémis
ir skatinu juos savanoriauti pataisos
namuose ar kaléjime. Visuomenés po-
zitris po truput} kei¢iasi, taciau man

vis dar sunkiai sekasi, nelabai daug kas
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pasilieka savanoriauti, jy entuziazmas
paprastai dingsta po pirmojo apsilan-

kymo jkalinimo jstaigoje.

Kas mane labiausiai Zeidzia — tai dar
labai menkas Zmoniy suvokimas, kas
ta penitenciné sistema, kam ji tarnauja,
kokiais principais turi vadovautis. Kas
atsitinka su Zmogumi, kai jis patenka }
kaléjima, kaip jis gyvena i8éjes j laisve.
Teorigkai kalbant, pataisos namai turi
visas salygas paruosti Zmogy, kad dau-
giau jis niekuomet nenusikalsty. Prak-
tika, deja, liudija kg kita. Ne taip seniai
Pravieniskése jsikaré Reabilitacijos
centras, kuriame taikoma vadinamoji
dinaminé prieziara, kai kartu gyvena
6 darbuotojai ir 29 nuteistieji. Tarp jy
tarsi néra jokiy skirtumy: visi kartu
valgo, mokosi, nuveikia kitus darbus,
susitinka su giminémis. Ir ten nejauti
jokio kaléjimo kvapo. Tikiu, kad ilgai-
niui tokia prieziara bus placiau jdiegta
Lietuvos penitencinéje sistemoje. To
siekiu ir as$. Ir dél Sio tikslo dirbu. Ti-
kiu, kad nuo to mums visiems bus tik

geriau, ramiau ir saugiau.



Priimti

kitokj nei

as

Dirbu Vilniuje, bendruomeniniame
integracijos centre ,Kultary namai®,
kuriame buriasi migrantai, gyvenan-
tys savivaldybése. Jie jau turi leidimus
gyventi, tai yra, pabégélio ar papildo-
mos apsaugos statusa. Juos konsultuo-
ja jdarbinimo specialistas, socialiniai
darbuotojai padeda ieskoti busto,
kartu sprendziame jvairaus pobudzio
problemas, kurios iskyla Zmonéms
pradéjus gyventi savarankiskai. Tei-
kiame teisines konsultacijas, padeda-
me uzsiregistruoti poliklinikoje, uzra-

Some jy vaikus } mokyklas, darzelius.

Siuo metu mes padedame apie 250

zmoniy i§ jvairiausiy krasty: Sri
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Lankos, Irano, Irako, Sirijos, Afganis-
tano, Tadzikistano, Turkijos, Ukrainos,

Baltarusijos, Rusijos.

Kiekvienas atvejis unikalus, kadangi
zmonés yra i§ skirtingy $aliy. Tarkime,
zmonés i§ Rusijos daug savarankiskes-
ni, jiems viskas paprasciau, jie lengvai
gali susikalbéti rusiskai. O, tarkime,
afrikiec¢iai, mokantys tik savo gimtaja
kalbg, jau baige integracijos programa
vis tiek turi galimybe ateiti pas mus,
nes jie ir toliau susiduria su jvairiomis
problemomis: ne visada supranta, ko
i$ jy prasoma, nemoka rasyti. Pavyz-
dziui, gauna kokj dokuments pasira-

$yti ir praso musy, kad patikrintume.



Gintaré Skuodyteé

Vilniaus arkivyskupijos ,Caritas” uzsienieciy integracijos programos vadove




Turéjome atvejj, kai Zmogui vienas
»geras“ draugas pakiSo pasiradyti doku-
menta, kurio turinys bylojo: visg savo
turtg perleidZiu tau.

Lietuvoje pabégéliams sunkiausia
rasti busta, nes Zmonés i§ principo
nenori jy nuomoti uZsienieciams.
Daznai skambiname pagal skelbimus,
visai prarade viltj, ieskodami jvai-
riausiy bady. I§ pradziy skambiname
prisistatydami ,Caritas“ — numeta
ragelj. Paskui skambiname ir prisista-
tome kaip pazjstami, norintys padéti
draugui. Pavyzdziui, a§ pati ieskojau
busto dviem afganistanieciams, ku-
rie jau Siek tiek kalbéjo lietuviskai,
bet dar nedrjso patys skambinti. Jie
ir darbg turéjo, tiesiog prireiké keisti
busta. Susitariau dél susitikimo, per-
spéjau, kad tai bus uZsienieciai, bet
vos tik nurodziau $al}, nuomotojas i3-
kart: ,O1, man nereikia jokiy proble-
my, gi zinot, kokie pasaulyje dalykai
vyksta, a§ nenoriu niekur painiotis®, —
ir numeté ragelj. Kitg kartg lydéjau
Sirijos pabégélj ; susitikima su buto
Seimininke, kuri klausinéjo: ,,O tai jis
meldziasi, kiek karty jis meldziasi?
Jis musulmonas?* Ir kai, tarkime, 3
meénesius negali Seimai rasti basto, jie
ima patys saves klausti: kas su manimi
negerai? Kodél? Pradeda save kaltinti,
mégina $velninti situacija. Tokiu atve-

ju sakome, jog truksta nuomojamy

24

busty, kad tik nesigrauzty, neprarasty

motyvacijos ir nesusirgty depresija.

Darbag susirasti §iuo metu lengviau, nes
Uzimtumo tarnyba darbdaviui teikia
galimybe gauti subsidijas, o tai reigkia,
kad darbo vieta i§ dalies kompensuo-
jama. Vos jai pasirodzius, potencialts
darbdaviai patys pradéjo skambinti ir
teirautis, ar néra Zmoniy, norinciy pas

juos dirbti.

Pabegeéliams lengviau
prisitaikyti prie musu
paprociuy, tuo pat metu
S ju.

ir mes mokomeés

Stai moteris i3 Sirijos, turinti $esis vai-
kus, rodo man telefong, o ten — egluté.
Jiems tai nejprasta, bet pamate, kad visi
aplinkui perka eglutes, ir jie nusipirko,
pasipuosé ir dziaugiasi. Arba kitai mote-
riai i§ Eritréjos sakau: ,Rytoj nedirbsiu,
nes bus mano gimtadienis®. Ji nesupra-
to, kodél mes Svenciame gimtadienius,
nes jos Salyje daugelis ne tik neturi api-
bréztos gimimo dienos, bet ir savo mety

nezino. Tadiau ji pas mus gyvena jau



ketverius metus, jos trejy mety mergai-
té gimé Cia, ir kg jas sau manote — visi

drauge $ventéme jos gimtadien;!

Man tai malonu, kadangi darbe isgy-
venu patirtis, apie kurias visuomet sva-
jojau. Viskas prasidéjo nuo rasto darbo
»2Pabégélio vaizdavimo ypatumai Lietu-
vos naujieny portaluose. Dabar galé-
¢iau papasakoti daugiau nei visi portalai
kartu ta tema yra kada nors parase. O
labiausiai noréciau kalbéti apie sékmés
istorijas. Jy buna visokiy: ateina vaikas,
tarkime, ir sako: ,Pagaliau susiradau
draugy mokykloje!“ Arba kas nors i§lai-
ko lietuviy kalbos egzaming. Dar viena
istorija yra Husamo, barzdaskucio i$
Sirijos: kai kartu sudéliojome jo ateities
plang, jis stropiai jo laikési ir dabar pats

désto barzdaskuciy akademijoje.

Zinoma, musy visuomené dar néra
pripratusi prie pabégéliy. Pamenate,
buvo akcija ,Priimsiu pabégélj, duo-
siu savo butg®. ] mus kreipési vos keli
zmonés — vienas politikas, kitas — gar-
baus amziaus vyras, nenoréjes vieSinti
savo vardo. Jis baimindamasis pasaké
mums: ,,Ziﬁrékit, as jstaciau gera an-
teng } televizoriy, kad jie matyty savo
TV programas, kad savo kalbg girdéty,
kad nepamirsty, i$ kur jie yra ir grei-
¢iau i$vaziuoty. Bet kol nei$vaziavo,
tol mes, lietuviai, jeigu jau pazadéjom,

kad padésim — tai turim padeéti.®
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Esame sukaupe patirties } savo visuo-
mene integruojant atvykusius i$ svetur,
taciau tikrai dar turime ko pasimokyti
i§ kity ES $aliy. Jvairas projektai su-
teikia galimybe pasimokyti vieniems i§
kity, pasidalinti gerosiomis patirtimis,

dél kuriy ir patys gyvuojame.

Pabaigoje noréciau pridurti: jei sutik-
site pabégélj, nebijokite, jis visko bijo
daug labiau nei jus. Tiesiog paklauski-
te, kaip jam sekasi, ar ketina pasilikti,
jeigu Ziema — ar jam nesalta. Man vie-
na pabégélé i§ Sirijos yra sakiusi: ,A$
einu Vilniaus gatvémis, man ¢ia taip
ramu, taip graziai saulé $viecia, ir a§
Zilriu } namy stogus, ir jie tokie gra-
zus — visokiausiy spalvy, taip graziai
saulg atspindi.“ O ukrainieté moteris
pasipasakojo, kad pas mus lapai kitaip
krenta, véjui puciant jie sukasi, pas

juos lapai krenta kitaip.

Zodziu, jy akimis savyje galima jzia-
réti dar nematyto ir netikéto grozio.

Ir tai nuostabu.



Saugau

Selma nuo

skausmo

Kai muasy Paramos vaikams centras
pradéjo veikla 1995 metais, pati sava-
norystés idéja Lietuvoje atrodé visiskai
utopiné. Tuo metu niekas netikéjo, kad
Zmogus i§ gatvés tiesiog ateis pas tave,
aukos tavo vaikui savo patirt, gera $irdj
ir laikg. O ypa¢ vaikams, kuriems dar ne-
reikia profesionalios pagalbos, taciau jau
reikia paramos, kad jy vaikysté ir gyveni-

mas klostytysi normaliai.

Vis délto jau po penkeriy mety jvyko
lazis, pas mus pradéjo eiti studentai —
uzsidege, kupini entuziazmo. Jdomu,
kad vaikinams i§ pradziy sunkiau buvo
suprasti, ka jie gali duoti vaikams.
Mazdaug: ,AsS tik studentas, a$ nieko
neturiu.“ Reikéjo siokio tokio lazio

galvoje, kad suprasty, jog galima duoti
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ne tik materialinius dalykus, galima ir
reikia duoti tai, kas nepasveriama ir

nejkainojama — save.

Kaip ir $eimoms reikia siokio tokio la-
zio mastyme — juk galybé blogy daly-
ky nutinka ne i$ piktos valios, vaikams
zalg galima padaryti ir vadovaujantis
geriausiais sumetimais. Norint paau-
kléti, paprotinti, nuraminti. Ir nezi-

nant, kaip tai padaryti.

Mes tai ir darome — pasakojame, moko-
me, rodome, kiekvienos amziaus grupés
vaikams turime programas, kuriame lei-
dinius, organizuojame mokymus tiek té-
vams, tiek mokytojams. Nes emociniy ir
socialiniy jgudziy sveikoje visuomenéje

niekuomet nebus per daug.
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Misy visuomeng, palyginti su kitomis
Europos Sajungos $alimis, dar tikrai
néra labai subrendusi. Ji labai prime-
na paaugl}, kuriam viskas atrodo arba
juoda, arba balta, arba savi, arba sveti-
mi — toks paaugliskas maksimalizmas
be stabdziy.

Sunkiausia, kad negali paimti patirc¢iy i§
kity Europos $aliy ir jy tiesiog perkelti.
Kadangi ten tévai jau augo, Zinodami
ir suprasdami, kad jausmai néra blogai,
jausmai — neatsiejama Zmogaus ypatybé,
juos reikia mokytis suprasti, atpazinti,
kontroliuoti. O pas mus, kai suséda tévai,
pavyzdziui, ,Pozityvios tévystés moky-
muose, pus¢ dienos tenka kalbétis, kol
issiaiskiname, kad pyktis — irgi normalus
jausmas. Ir kai apie Zzmogy sako, kad jis
niekuomet nepyksta, — tai Sitaip nebuna.
Pykt; reikia isreiksti, taciau reikia steng-

tis, kad jis nevirsty agresija.

Béda ta, kad daugeliui vis dar atrodo, jog
bet kokia psichoterapija reiskia psichi-
nius sutrikimus. I$ to atsiranda baimé
kreiptis patarimo, ieskoti sprendimuy.
Mes juk tik norime parodyti, kad pasau-
lis yra labai jvairus: taskuotas, dryzuotas,
o ne vienspalvis, ir tokj pasaulj reikia pri-
imti, tokiame pasaulyje mokytis gyventi.
Ypac tada, kai reikalg turi su pazeidzia-
miausiais Zmonémis — vaikais. Kurie la-
biausiai pazeidziami ten, kur praleidzia

daugiausiai laiko — $eimoje.
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Beje, netgi savoky negalima i$versti
aklai. Kai sakai ,smurtas pries vaikus®,
visiems atrodo, kad kalbame apie vai-
ko dauzyma, o kai sakai ,Zalojantis
vaika elgesys®, supranti, kad tai apima
labai daug ka. Negydyti vaiko, neleisti
vaikui socializuotis, vadinti vaikg jvai-
riausiais vardais, versti vaika lankyti
baleta, uzuot leidus zaisti kieme — visa
tai yra vaika Zalojantis elgesys. Todél
perimant praktikas i§ kitur dar reikia
ir nuo saves pridéti Siek tiek karybos

ir jas pritaikyti savo realybei.

Tai néra paprasta. Kartais tévams atro-
do, kad uztenka vaika atvesti pas psi-
chologa. Tada jie klausia: ,Kada galésiu
ji pasiimti?“, akivaizdziai tikédami, kad
vienas pokalbis, vienas seansas viska is-
spres, psichologas suras magiska myg-
tukg ir nieko daugiau nebereikeés. O kai
suzino, kad ¢ia tik bendravimo pradzia,
akivaizdZiai nusivilia, nes mums budin-

ga noréti greity sprendimy.

Aisku, be galo smagu, kai vaikas, su
kuriuo kalbéjaisi, bendravai pries daug
mety, staiga prisimena tave ir klausia pa-
tarimo dél pirmojo pasimatymo. DZiugu
ne tik todeél, kad tave prisimena, bet ir
todél, kad jam nataralu klausti patarimo,

bendrauti, nebijoti atsiverti.

Daug sunkiau girdéti skausmingas is-

torijas. Esu turéjusi 10 Zmoniy teraping



grupe, 8 i$ jy per pirmg susitikimg papa-
sakojo Ziaurias patirto smurto ir i$nau-

dojimo istorijas.

Man atrodé, kad
greitai negalésiu
kvépuoti nuo
skausmo kiekio ore.
Tai buvo suauge
Zmones, visi jie tai
patyre vaikystéje

ir iki tol niekam to

nepasakojo.

Ne tai, kad sunku klausytis — tiesiog ne-
jmanoma suvokti, kaip jie iSgyveno su

tokia nasta.

Sunku buna ir kai matai — vaika tikrai
musa, labai skriaudZia. Teko dirbti su ber-
niuku, kuriam tévai neleisdavo naktimis
miegoti, j} visais jmanomais budais baus-
davo uz tai, kad jis pridarydavo i kelnes.
Labai sunkiai su jais kalbéjausi, aiskinda-
ma, kad butent jy elgesys ir sukelia tokias
pasekmes. Sunkiausia, kai su tévais nepa-
vyksta sutarti, kad jie nustoty Zaloti vaika.
Nes tada jie tiesiog jj iSsiveda ir belicka
tikétis, kad kada nors vis tik ateis j prota.
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Si kelig pasirinkau pati. I§ pradziy psi-
chologe dirbau Kklinikinéje jstaigoje,
teismo ekspertizéje, tuomet su kolego-
mis karéme pirmga psichologine peda-
gogine tarnyba Lietuvoje, bandydami
pritaikyti kolegy i§ Danijos ir kity $a-
liy patirtj. Tada buvo naujos kelionés j
uzsienio $alis, naujos atsiveZtos progra-
mos, kol galy gale atsirado musy Para-

mos vaikams centras.

Nuo 1995 m. Paramos vaikams centras
kartu su partneriais i§ jvairiausiy Euro-
pos saliy — lenkais, belgais, olandais, la-
tviais, bulgarais ir kt. — jgyvendino $§im-
tus projekty, kuriy tikslas — uztikrinti
saugiag vaikyste, suteikti Seimoms rei-
kalingas paslaugas, ugdyti visuomene,
ginti ir jgyvendinti vaiky teises. Centras
issilaiko i§ finansavimo, kurj gauname
per Europos Sajungos projektus, taip
pat i$ kitokios paramos, i§ musy darbo,
o svarbiausia — i§ tikéjimo, kad tai, ka

darome, yra svarbu.

As§ vis dar dirbu psichologe, konsultuoju
vaikus ir suaugusius Zmones, nors daug
laiko suryja tiesiog vadovavimas centrui.
Kai nesi valdiska jstaiga, niekuomet nesi
tikras dél ateities, todél tenka sparciai
suktis. Bet viskas geryn. Kasmet mums
padeda astuoniasdesimt savanoriy, kas-
met mes padedame beveik keturiems
simtams vaiky. Visuomené tampa atvi-

resné, jautresné — viskas bus gerai.



Grazinti
Z1mogu

Zmonems

Man pasiseké, kad, laimingai susi-
klos¢ius aplinkybéms, atradau mégs-
tamg veikla. Zvelgiant atgal atrodo,
kad studijuoti socialinj darbg pasirin-
kau labiau vedama nuojautos nei ai$-
kaus Zinojimo, kas tai per specialybé.
Visiskai suvokiau, kur atéjau jau stu-
dijy metu, kai prasidéjo specialybiniai
dalykai, praktika. Tuomet ir supratau,
kad esu ,savo rogése®, kad §i profesija

man tinka ir patinka.

Nebuvau apsibrézusi, su kokia tiks-
line grupe noréciau dirbti, taciau
tikrai Zinojau vos tai i$bandZiusi,

kad man labiausiai patiks darbas
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nevyriausybinéje organizacijoje. Jis
leidzia lankséiai ir greitai reaguoti
] esamus poreikius, yra daug vietos
karybiskumui bei naujoms idéjoms
ir galimybiy jas jgyvendinti. Pirmoji
organizacija, kurioje dirbau socialine
darbuotoja, buvo Lietuvos ,Caritas®.
Ten sutikau Zmoniy, kurie pakeité
mano stereotipinj poziurj j tikin¢iuo-
sius. Jie buvo kupini pozityvo, §viesis
bei charizmatiski. Tai turéjo jtakos ir
vélesniam mano pasirinkimui dirbti

biatent ,Carite”.

Dirbant §j darbg, mano nuomo-

ne, labai svarbu neprarasti vilties ir
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tikéjimo Zmogumi. I§ Salies Zmo-
néms gali atrodyti, kad kasdien susi-
duriame su istorijomis, skatinancio-
mis viska mesti. Taip, masy Zmoniy
istorijos daznai néra lengvos, nes jau
ir pati benamysté yra kritiné situaci-
ja asmens gyvenime. Vis délto mes
daugiau démesio skiriame ne praei-
¢iai, o tam, ka galima padaryti, kad
esama situacija pageréty. Kartais at-
rodo, kad padaryti nelabai ka galime,
todél belieka laukti, viltis ir budéti,
kad galétume laiku suteikti reikiama
pagalba. Viena tokiy istorijy, kurig
vis prisimenu, yra moters, kuri dél
jtempty santykiy anksti paliko tévy
namus ir i§vyko uzdarbiauti j uzsie-
nj. Dirbdama uZsienyje ji pateko }
prekybos Zmonémis pinkles — buvo
priversta prekiauti savo kanu bare,
pripratinta prie narkotiniy medzia-
gy. Mazdaug tuo laiku jai pasireiske
ir Sizofrenija. Mama jai padéjo grjzti
} Lietuva, tac¢iau negydoma psichikos
liga bei priklausomybé stipriai veiké
jos elges}, emocines busenas, taip pat
santykius su artimaisiais, todél jie vi-
siskai nutrako. Esminis luzis jvyko,
kai su ja po ilgos pertraukos susisieké
mama. Tai buvo tas i§lauktas metas,
kai galéjome pasialyti tolesng¢ pagal-
bg. Tada §i moteris pamazu atsitiesé —
pradéjo gydytis psichikos ligas, atka-
ré santykius su artimaisiais ir susira-

do darba.
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Mes visuomet dziaugiamés, kai Zmo-
gui pavyksta jsidarbinti, iSmokéti
skolas ir grizti j gyvenimg, net jeigu
ju istorijos ne tokios dramatiskos kaip
pastaroji. Bet neretai tai néra lengva.
Vienas i§ savarankisko gyvenimo i$-
sukiy, su kuriais susiduria benamys-
téje, ypac ilga laika, buves Zmogus —

vieniSumo jausmas.

Dziaugiuosi, kai buve gyventojai jau-
Ciasi galintys grizti pas mus iskilus
sunkumams ar tiesiog pasidziaugti
esama situacija. Taip pat, kai buve
gyventojai, i§¢je¢ i§ Laikinyjy namy
gyventi savarankiskai, ¢ia grjzta kaip
savanoriai. Siuo metu keletas savano-
riy, budinciy naktimis, yra buve misy

gyventojai.

Europos Sajungos pagalba misy vei-
klai labai svarbi. Visy pirma, kaip
galimybé iSbandyti naujas veiklas.
Padedami ES isbandéme ,,minkstasias
darbo vietas“. Tai darbo vieta, kurio-
je uztikrinant palaikyma ir socialinj
konsultavimg Zmogui padedama is-
siugdyti nesamus arba prarastus dar-
binius jgadzius. Tokios darbo vietos
pasiteisino, todél §i iniciatyva tegsiama.
Dar vykdant projekta buvo dalyviy,
kurie buvo jdarbinti ,minkstojoje dar-
bo vietoje“, neturéjo jokios darbinés
patirties, bet padirbe¢ pusmet] jgijo

motyvacijos toliau ieskotis darbo.



Kitas aspektas - tai,
kad buvimas Europos
Sajungos dalimi, mano
nuomone, augina
mus kaip visuomene.
Atsiranda vis daugiau
Zmoniuy, kurie nori
padeéti sutiktiems
benamiams. Jie
skambina, rupinasi,
pranesa. Man atrodo
grazu, kad Zmones
nelieka abejingi ir

tiesiog neapeina.

Gaila, zZinoma, kad yra like ir stereo-
tipinio mastymo. Daznai susikuria-
mas stereotipinis benamio paveikslas.
Taip pat neretai benamysté matoma
kaip paties Zmogaus pasirinkimas.
Daug kaltés perkeliama ant jy paciy
peciy. Bet paprastai Zmonés nepla-

nuoja ir nesirenka tapti benamiais.

33

Neretai tokioje situacijoje atsiduare
zmonés yra apimti nevilties, netiki
nei savo jégomis, nei tuo, kad jam
kazkas galéty padéti. Benamysté ne-

turi vieno veido.

Masy darbas — ne tik tiesioginé pa-
galba, bet ir atstovavimas pazeidzia-
miausiy Zmoniy, kurie neturi gyvena-
mosios vietos, interesams. Tokiu badu
mes juos saugome, nes jie taip pat yra

europieciai ir musy visuomenés dalis.



[Sgerti

skausmo

Sulinj

Kaip ir kiekvienas i§ musy, a$ Zinojau,
kad Lietuvoje egzistuoja savizudybiy
problema. Taciau ilgg laikg man tiesiog
tai nebuvo aktualu. A§ neturéjau kokiy
nors skaudziy patirfiy savo artimoje
aplinkoje, nes, mano Ziniomis, esu vie-
na i§ nedaugelio laimingyjy Lietuvoje,
kur artimoje aplinkoje tikriausiai nebu-

vo savizudybiy.

Bet pries penkerius metus dalyvavau
psichology kongrese Klaipédoje ir ten
visai netikétai iSgirdau, kaip psichiatras
Dainius Puras pasaké: ,Cia paradoksas
musy Salyje, tarkime, tokios savival-
dybés kaip Kupiskio, kuri keleta mety
pirmauja pagal savizudybiy skaiciy ir
nesiima jokiy priemoniy $itai proble-
mai spresti. AiSku, blogai, kad néra

nacionalinés strategijos, bet bent jau
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savivaldybé galéty spresti problema

savo lygmeniu.“

Kai iSgirsti apie miesta, kuriame uz-
augai, kuriame auga tavo vaikai, tave
tai nataraliai sukrecia. GrjZau namo ir
paradiau laiska gimtojo miesto savival-
dybés tarybai. Ilga laika negavau jokio
atsakymo, taciau po truputj viskas pa-
judéjo. Nenoriu pasakoti apie dalykus,
nesusijusius su mano iniciatyva. Su
vietos partijy pjautynémis, kuriy jkai-
te tapo ir mano iniciatyva. Apie vietos
valdzios inercija ir nusvirusias rankas.
Nes tada gali nusvirti rankos ir tiems,
kurie nori kazka pakeisti savo gimtuo-

siuose miestuose.

UZuot tai dariusi, a§ tiesiog papasa-

kosiu, kad Kupiskis ir Zarasai buvo



Valija Sap

psichologé




pasirinkti eksperimentui, tiesa, Zarasai
savizudybiy prevencijos émési tik po
4 mety. Viskas prasidéjo nuo koman-
dos i§ Kupiskio specialisty, kurie dirba
jvairiose institucijose. Komanda sudaré
socialiniai darbuotojai, policijos parei-
gunai, medikai, psichologai. Geguzés
ménes} Vilniuje susitikome su geriau-
siais $alies sociologais, psichologais,
Lietuvos psichology sajungos prezi-
dentu, su globalios Lietuvos lyderiy
atstovais, verslininkais. Toks jau mano
charakteris — noriu, kad viskas buty
greitai ir aikiai padaryta. A§ sakiau,
kad turime greiciau tg daryti, o kolegos
mane ramino ir saké, jog greitai nieko
nebus. Mes sudéliojome plang keliems
ménesiams } priekj, vél rinkomeés, vél
déliojome ta modelj, kokio Lietuvoje
iki tol nebuvo. Nevertéme jo i$ jokios
uzsienio kalbos, mes jj karéme Kupis-
kyje. Mes tik Zinojome, kad savizudy-
biy prevencija yra jmanoma tada, kai
jsitraukia visa bendruomené. Zinojo-
me mokslinj pagrindima, kad } savizu-
dybe linkes Zmogus neskuba kreiptis
pagalbos, kad jj proaktyviai kazkas turi
nukreipti ir palaikyti. Zinojome, kad
yra didziulé stigma ne tik tarp Zmoniy,
bet ir tarp Lietuvos sveikatos priezia-
ros specialisty, psichology, psichiatry.
Mes zinome, kad tie Zmonés, kurie
galvoja apie savizudybe, bijo jrasy
savo sveikatos kortelése, kad kai kurie

pagrjstai bijo, jog dél to gali netekti

36

darbo, nepereiti vadinamosios sveika-
tos komisijos. Dabar apie savizudybiy
problema kalbama placiai ir atvirai, bet

tada §ioje srityje buvo absoliuti tamsa.

Mes padaréme pirmuosius Zingsnius,
atlikome i$samig savizudybiy anali-
z¢ Kupiskio rajone nuo 2009 mety.
Teskojome, kur tie ,karstieji“ taskai.
Matéme, kad masy iStekliai riboti.
pastangy,
jdarbino jaung psichologe, kuri buvo

Tuometinis meras émési
labai atsakinga, labai noréjo dirbti. Ji
dirbo 0,5 etato kaip sveikatos specia-
listé savivaldybéje, ir 0,5 etato polikli-
nikoje psichologe. Tai buvo labai dideli
istekliai masy rajonui. Mes pradéjome
délioti kitus Zingsnius, galvoti, kg ir
kaip darysime. Ekspertai visada buvo
Salia. Atlike analize nustatéme tam ti-
kras senitnijas, kuriose nuolat didziau-
sias savizudybiy skaicius rajone. Pradé-
jome gilintis, kodél taip yra, pradéjome
ieskoti, atlikome psichosocialing au-
topsija — ji véliau buvo pradéta daryti
visoje Lietuvoje. Be to, mus nuosirdziai
ir stipriai palaiké vietos policija, versli-

ninkai, Zurnalistai.

Pradéjome rengti reagavimy } savizu-
dybiy rizika algoritmus, vieng bendra
suaugusiems, kita — vaikams ir paaug-
liams. Déjome labai daug pastangy,
kad pakeistume situacija poliklinikoje.
Besikreipianciy padaugéjo kokius 3—4



kartus, mano kolegé psichologé ne-
bepajégé priimti visy Zmoniy, sistema
,2uzsikim§o“. Mes dirbome be jokiy
laisvadieniy, nei$jungdavome telefo-
ny dieng naktj. Tuomet a§ psichologei
pasakiau: ,Sitas skausmo Sulinys misy

rajone turbut niekada nesibaigs.“

Ir jau kitamet, 2016-aisiais, mes turé-
jome Zemiausig visy laiky savizudybiy
skai¢iy. 2017 mety pradzia irgi buvo
sunki: viena, antra, tre¢ia savizudybé, o
tada per 9 ménesius nebuvo né vienos
savizudybés. Tai buvo nejtikétina. Tais
metais a§ is¢jau | TEDEX Vilniaus
sceng su Sukiu , Tu gali iSgelbéti Zmo-

gaus gyvybe®.

Lietuvoje $iuo metu naudojame mokslo
jrodymais grjsta pagalbos metoda as-
menims, galvojantiems apie savizudybe.
CAMS metodas sukurtas Amerikoje,
taciau per pastaruosius 30 mety i$pli-
to ir Europoje. Jis padeda specialistui
jvertinti savizudybés rizika ir planuoti
tolimesne pagalbg bei stebéti pagalbos
teikimo efektyvuma.

Dziaugiuosi, kad ir pati galiu prisidéti
prie mokslininky atliekamy darby savi-
7udybiy prevencijos srityje. Siuo metu
dirbu tik Sveikatos moksly universitete
su dviem moksliniais tyrimais. Vienas i$
ju yra psichosocialiné autopsija. Mes kal-

binsime apie 150 nusizudziusiy asmeny
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artimyjy i$ visos Lietuvos. I§ ty duome-
ny rengsime ne tik mokslinius straips-

nius, bet ir rekomendacijas institucijoms.

Kas lemia toki
tragiska musu polinki
naikinti save? -
Keletas dalyku.

Visy pirma, misy tautos istorija, trau-
mos, perversmai ir t. t. Kitas dalykas
yra musy aukléjimo ypatumai, nes
mes zinome, kad Lietuvoje dazniau-
siai Zudosi vyrai. Taip pat — psichikos
sveikatos sistema. Mes esame valstybe,
kurioje iSraSoma daugiausiai psicho-
tropiniy vaisty. Su alkoholiu taip pat

turime tikrai didZiule problemas.

Pernai tarptautiné savizudybiy pre-
vencijos konferencija, kurioje dalyvau-
ja Lietuvos, kity ES $aliy, Australijos
bei JAV atstovai, vyko butent pas mus,
Lietuvoje. Todél a§ tikrai tikiu — mes

galime, norime ir mokame.

Juk ir mano istorija rodo, kad viska
galima pakeisti. Ir netgi greitai. Todél

Lietuva man — vilties krastas.



Pelkémis

atelna
gamta

Kai manegs klausia, kg veikiu, nori-
si trumpai atsakyti — saugau gamta.
Mano paties sritis — §lapyniy apsauga.
Mazai kas Zino, bet pelkés labai arti-
mai susijusios su klimato kaita. Anks-
¢iau mes galvojome tik apie paukscius
pelkése ir pacig jy ekosfera, o dabar
jau matome didziul} potencialg kovo-
ti su klimato kaita. Kai Zmonés sako,
kad miskai iSgelbés planeta , —jie klys-
ta, nes planetg isgelbés pelkés. Pelkés
uzima tik 3 proc. viso sausumos ploto,
bet jose sukaupta daugiau organikos
nei visoje sausumos dirvozemio bio-
maséje. Pelkése kaupiasi durpés, su-
sidariusios i$ ne visai suirusiy augaly,
tokiy kaip samanos: kiminai, viksvos,

kiti pelkiniai augalai, lickany. Sioje
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organikoje ,uzrakinama“ anglis, kuri
mineralizuojantis durpéms patenka
1 atmosferg anglies dioksido, kitaip
vadinamo $iltnamio efekta sukelian-
¢iomis dujomis, pavidalu. Tad pelkés
atlieka itin svarby vaidmenj globa-
liame anglies cikle. Dabar bandome
kalbétis apie klimato kaitg su Zemés
ukio ministerija, kad kitame i$mo-
ky laikotarpyje numatyty priemones
tkininkams saugoti pelkes. Tai ne tik
gelbéty biojvairove, bet kartu padéty

dar sumazinti iSmetamg CO2 kiekj.

Pagrindiné béda pelkése yra durpiy
gavyba. Stai, valgote pomidorus arba
salotas, pirktus prekybos centruose.

Dauguma tokiy darzoviy, atvezty



»

Nerijus Zableckis

Lietuvos gamtos fondo specialistas
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i§ siltnamiy, uzaugintos ant durpiy
substraty, kuriy pagrindas — durpés,
i§gautos i§ pelkiy. Tai milZiniska rin-
ka ir $iltnamiai, kuriuose auginamos
Sios darzovés, atrodo kaip didziulés
plantacijos. Net Kinija, sickdama pa-
tenkinti savo maisto poreikius, metési
i $ig sritj. Todél durpiy paklausa tik
augs. Dékui dievui, Europos Sajungos
salys vis aktyviau riboja durpiy gavy-
ba. Nebloga situacija ir miasuose — yra
nuostata: kiek yra kasybos ploty — juos
palikti, bet nebesiplésti.

Gamtos apsauga — kompleksinis da-
lykas. Neseniai kilo vajus saugoti
miskus, drausti juos kirsti. A§ gi esu
realistas, esu uz konstruktyvy dia-
loga, o ne demonstracijas. Pagaliau,
daugelis rékaujanciy net nesupranta,
kokie buna kirtimai. Yra juk sanato-
riniai, kurie butini. Pelkése apskritai
medzius reikia kirsti, nes kai pelkés
nusausintos — jos uzauga misku ir nu-

stoja buti pelkémis.

Kita problema — Zemés ukis, kadangi
Lietuvoje ketvirtadalis visy pelkiy yra
naudojamos Zemés ukiui. Mes esame
zemapelkiy $alis. Tokiy uzmirkusiy
ploty daug, ir kai jie buvo nusausin-
ti per melioracija, juos émé naudoti
tkininkai. Neseniai pradéjome Lietu-
voje ganétinai nauja dalyka — pelki-

ninkyste. Tai ukininkavimas pelkése,
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draugiskesnis gamtai ir klimatui. Senas
pavyzdys: nendriy panaudojimas sto-
gams dengti. Kitas pavyzdys: vokieciai,
olandai bando $vendres auginti ir i§ jy
gaminti statybines plokstes. Jos visi$-
kai nedegios, jokiy chemikaly, visiskai
ekologiskos. Mes sialome musy uki-
ninkams $§vendres auginti kaip kultars,
bet tam reikia turéti atitinkamos tech-
nikos jvaziuoti $ienauti, bei, savaime
suprantama, rinka produkcijai reali-
zuoti. Juk nevesi jy | Vokietija, nes taip
vél didinama anglies dioksido emisija.
Kitas dalykas — gaminti kuro granules,
tai tarsi biokuras i§ pievy, pelkiy bio-

masés. Jo kaloringumas labai aukstas.

Zuvinto rezervate buvo toks projek-
tas, mes buvome jo dalininkai. Nupir-
kome ir pastatéme katila, tarsi viskas
atrodé gerai: pieva Sienaujama, riti-
niai sukami, granulés deginamos, lyg
ir uzdaras ratas, taciau pradéjo gesti
technika. Taigi dar daug reikia moky-
tis. Ir nors as visg gyvenimga mokausi,
bet dabar gi nepradésiu — juk buda-
mas gamtininkas, negaliu rupintis to-

kiy projekty verslo puse.

Gamtos apsauga man patiko nuo ma-
zens, dalyvavau biologijos olimpiadose,
nuolat kiatojau gimtyjy Varniy regio-
niniame parke. Gal todél ir pasirinkau
$ig srit}. Nors kai stojau } VU, besido-

min¢iy gamta buvo gerokai maziau.



Dabar situacija labai
pasikeitusi: ir Zmonés
samoningesni, ir
politika protingesne.
Jei nebutume ES,

tai miSkuose niekas
ir nekalbétu apie
kaZzkokias buferines
pauks$ciu lizdu
apsaugos zonas. O
dabar ir taisyklés
grieZtos, ir Zmoniu

savimone iSaugusi.

Aukstumalos pelkéje padaréme pazin-
tinj takg, tai Zmoniy ten rasi bet kada
nuvaziaves. Arba vasario 2-3ja minime
Pelkiy dieng — } isvyka po uzSalusias

pelkes susirenka masés Zmoniy.

Tai dziugina, nes kuo didesnis déme-
sys, tuo daugiau $ansy, kad kazkaip su-
sitvarkysime su klimato kaita. Jau dabar
pastebime, kaip, pavyzdziui, tokia me-
dvarlé, dar yra Raudonojoje knygoje,
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bet pastaraisiais metais pastebimas jos
plitimas, tiesiog klimatas tapo jai pa-
lankesnis. O juk dar taip neseniai kasé-
me jai balas prie Lenkijos pasienio, kad
isgyventy. Bet tai tik vienas i§ teigiamy
pavyzdziy. Daugeliu atvejy pasikeites
klimatas sukelia chaosg gamtoje. Tai
ir sausros, gaisrai, potvyniai, uraganai
bei panasus kataklizmai, kurie prida-
ro dideliy nuostoliy ir Zmonéms. Dél
$velnesnio klimato ima plisti mums ne-
budingos invazinés rusys. Daznai tokie
gyvinai auginami Zmoniy, o atsidare
gamtoje sugeba iSgyventi net tokias at-
Siaurias ziemas. Todél nenuostabu, kad
Vilniuje, Karolinigkése, skraido zieduo-
tosios kremerio papugos, balose aptin-
kama raudonausiy vézliy, pastebéti ir

sakalai. Ir §is sgrasas kasmet vis ilgéja...

Beje, kalbant apie Zinias — kartais mums
tiesiog fiziskai traksta eksperty, turinéiy
atitinkamy Ziniy. Vykdéme vieng ES
projekta, reikéjo informacijos apie bali-
nius vézlius. Masy krasto gyvanas, o né
vieno eksperto Lietuvoje néra. Laimé,
suradome vokiete. Jei nebuty ES, buty
daug sunkiau gauti informacijos, patir-

ties, jau nekalbant apie finansavima.

Sis europinis bendradarbiavimas bei
visai Europai bendras vis didéjantis
démesys gamtai ir nuteikia optimis-
tiskai — jog sugebésime apsaugoti savo

gamta. Kad ir kaip keistysi klimatas.



Apsaugoti

ateit]
vaikams

Kai manes klausia, kas a§ — visuome-
nininkas, dizaineris ar pedagogas, pats
nezinau, kaip tiksliau atsakyti. Kadan-
gi mano veikloje persipina visi $ie da-
lykai. As ir skatinu atsakingiau zvelgti
]} vartojimag, ir pats perkuriu senus
daiktus, ir kartu mokau vaikus, kaip,
tarkim, pagaminti tvarius ir mielus
kalédinius atvirukus i§ tokiy dalyky,

kurie jiems né nesauty j galva.

AS§ jau gana seniai pagaudavau save
nerimaujant, kad musy pasaulis ke-
liauja ne visai teisinga linkme. Mes per
daug vartojame, per daug Siuksliname,

per mazai rapinameés, kaip $is pasaulis
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atrodys po misy. O juk norisi, kad
mano vaikai ir vaikaiciai gyventy gra-
ziame pasaulyje, kvépuoty $variu oru,
dziaugtysi turtinga gamta. Asmeninj
pavyzdj lengva rodyti, taciau juk pa-

saulis nesibaigia tavo namais.

Aigkiau pasidaré apsilankius vienoje
dizaino parodoje, kur pamatéme i§
gamybiniy liku¢iy sukurty jvairiy jdo-
miy interjero detaliy. Tai buvo suomiy
darbai, ir man iskart kilo noras su jais
susipazinti. Gamtos isteklius tauso-
jantis vartojimas — tai jy gyvenimo fi-
losofija. Uz senus daiktus suomiai gali

sumokéti netgi daugiau nei uz naujus.
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socialinés iniciatyvos ,Karybos kampas 360°" jkaréjas, pokyciy lyderis




Sako, kad tai yra jy investicija } dar-
nesne, $varesne aplinkg. Jkvépti Sios
filosofijos Kaune jkaréme edukacines
dirbtuvéles, o kiek véliau savo naujaja-
me buste Kaune taip pat nutaréme jsi-
rengti interjerg, grista antrinio dizaino
principais. Visa Seima stengiamés gy-
venti minimalistigkai.

edukacinius

Dirbtuvése vykdome

uzsiémimus su vaikais, Seimomis,
jaunimu ir visais, kas domisi darnia
aplinka. Su vaikais dirbti smagiausia
ir nepaprastai lengva. Vaikai smalsis,
imlas, juos nesunku sudominti ne tik
kompiuteriniais zaidimais, bet ir ki-
tokiais uzsiémimais. Be to, jie labai
savitai jaucia grozj, labai lengvai per-
siima idéjomis. Per 3 veiklos metus
misy dirbtuvélése apsilanké daugiau

nei 4000 vaiky.

Ju tévai man po to juokaudami pasa-
koja, kad vaikai kone vercia juos ru-
Siuoti visas atliekas, aiskina, kad Sito
dar nereikia mesti, i§ to galima kazka
jdomaus pagaminti, ragina neimti
plastikinio maiselio parduotuvéje ir
pan. Kitaip tariant, per vaikus galima,
pasirodo, daryti jtakg ir jy tévams. Tai,
regis, toks mazas dalykas, bet, pasirodo,
po musy mokymy, kai $eima keliauja }
keliones ar renginius, vietoje vienkarti-
niy indy veZasi savo indus ir jrankius.

Ir nepalieka po saves jokiy Siuksliy.
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AS jokiu budu nesu radikalus kovoto-
jas su vartojimu. Zmonés visai logiskai
susikaré ir pasigamino begales dideliy
bei mazy dalyky, kurie lengvina kas-
dienj gyvenimg. Nesialau visiskai jy
atsisakyti ir grjzti gyventi taip, kaip
gyveno misy tévai, kuriems visko tra-
ko. Beje, butent tas trakumas, ko gero,
ir prisidéjo prie pernelyg didelio var-
tojimo $iandien, nes visuomet norisi

to, ko neturéjome.

Taciau reikia vartoti
protingai, su galva.
Be galo smagu, kad
tai pradeda matyti
ne tik vaikai, ne tik
,milenialy“ karta -

tai jau mato ir verslas.

Jau atsiranda bary, kuriuose niekaip
negausi plastikinio $iaudelio — duos
nataraly, kuris lengvai suyra, o ne i$-
mestas plaukioja vandenynuose pora

simty mety.

Tiesiog reikia, kad daugiau tokiy, kaip

mano ,absolventai, apie tai ne tik



kalbéty, bet ir pavyzdziu rodyty samo-
ninga poziarj. Kad ir tas pats pikniky
ir miesto renginiy pavyzdys. Idéja gera:
bendruomeniskumas, bendravimas, su-
artéjimas. Ir kravos panaudoty vien-
kartiniy indy konteineriuose, o jeigu
netelpa — tai $alia. O jeigu toliau —
tai nupudia j upe. Tiesiog néra to suvo-
kimo, kad savo mieste reikia elgtis lygiai

taip pat $variai, kaip ir savo namuose.

Todel labai dZziugu,
kad nors sunkiai, ne is
karto, taCiau poziuris
keiciasi. Vis daugiau
Zmoniy, ypac jaunimo,
gyvenima vertina

ne per pirkinius,

kurie skurdina, bet

per patirtis, kurios
praturtina.

Vietoje naujo drabuzio jie rinksis ke-
liong, koncerta, restorang. Ir tada jpras-

tinés misy problemos — socialinés,
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ekonominés, ekologinés, demografi-
nés, atsiradusios dél perteklinio varto-
jimo bei netolygaus istekliy paskirsty-

mo — tampa lengviau sprendZiamomis.

Padeda tam ir judéjimai, kad ir ,Zero
waste“, kuriame dalyvauju, ir organi-
zacijos, pavyzdziui, ,Reach for chan-
ge“, kurios narys esu. Netgi instituci-
jos padeda. Ar pastebéjote, kiek saliy
palaipsniui jau ima drausti plastiki-
nius $iaudelius, maiselius, kaip verslai
iesko alternatyvy, kaip toji pati Euro-
pos Sajunga brézia kryptis j visuome-
ne, kurioje vartojimas daug tvaresnis

ir darnesnis?

Viskas bus gerai. Ne taip greitai, kaip
norisi, nes norisi, aisku, zaibisky poky-
¢iy, ypac suprantant, kokig zalg aplin-
kai spéjome padaryti iki $iol. Taciau
turime suvokti, kad ir Zmogaus jpro-
¢iai keiciasi ne akimirksniu. Svarbiau-
sia — kad Zmonés noréty keistis. Taip
mazais zingsneliais, pradéje nuo saves,

pakeisime ir pasaulj.



Pratesti
drabuzio
1Stor1jq

Viena didziausiy problemy Siandie-
niniame pasaulyje — $vaistaniska ga-
myba ir perteklinis vartojimas. Kaip
aplinkosaugininké, darnaus vystymo-
si entuziasté, negaléjau ziaréti j $vais-
Tekstilés

buvo viena labiausiai nerimg kélusiy

tomus iSteklius. atliekos
problemy. Juk kasmet vien Lietuvoje
atliekomis tampa desimtys takstanciy

tony tekstilés!

Visad stengiuosi pabrézti, kad poky-
¢ius pirmiausia pradéjau nuo saves.
Kazkada apsipirkinéjimas man buvo
laisvalaikio leidimo budas, spinta lazo
nuo daikty, o a§ vis tiek nerasdavau,
ka apsirengti. Sezoninis drabuzinés
tvarkymasis stengiantis surasti, kur

galiausiai déti nebereikalingus daiktus,
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tapdavo didziuliu galvos skausmu.
Tokiy drabuziy daugéjo, o prasmés
gyvenimui jie tikrai nepridéjo. Didelj
susiripinimg kélé ne tik aplinko-
sauginiai, bet ir socialiniai masinés
gamybos aspektai, salygos, kuriomis
siuvami drabuziai treciojo pasaulio
salyse. Grauzé saziné, kad taip neis-
naudojame galimybiy prikelti daiktus
naujam gyvenimui. Visa tai skatino
Seimoje pradéti atidziau rinktis pir-
kinius, saves klausti, ar tikrai reika-
lingas vienas ar kitas daiktas. Pamazu
daikty mazéjo, uztat laisvés — daugéjo.
O gimus dukrytei draugy rate pasia-
lytos ir taip entuziastingai realizuotos
galimybés dalintis vaiky drabuzéliais
tapo atspirties tasku ryztis dar rim-
dalinimosi

tesniems  ieskojimams



Viktorija Nausédiené

aplinkosaugininke, ,Textale” jkaréja
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sistemoms kurti. Taigi susidéjo keli
aspektai: profesiné patirtis atlieky
prevencijos ir tvarkymo srityje, as-
meninés patirtys ieskant santykio su
$eimos drabuzine, doméjimasis mada,

stiliumi ir, matyt, karéjos kibirkstélé.

Kei¢iant asmeninius vartojimo jpro-
¢ius, nepastebimai aplinkui émé
burtis bendraminc¢iai, mados karéjai,
stiliaus entuziastai. Taip prie§ trejus
metus gimé pirmieji mainy vakaréliai,
kuriy metu kviesdavome moteris atsi-
nesti savo nebedévimus drabuzius ir
jais mainytis. Palaipsniui pamatéme,
kad kas sezong renkasi tos pacios da-
lyvés, kad kai kurioms jy toks aplin-
kai draugiskas ir ne maziau stilingas
atsinaujinimas tampa maloniu jpro-
¢iu, kad kai kurie daiktai grjzta vél
ir vél, kad susidoméjimas dalinimosi
galimybémis auga ir kad vis daugiau
zmoniy suvokia, jog nieko garbingo
tusc¢iai Svaistyti pinigus, kaip ir nie-
ko gédingo apsigobti sena draugés

skarele.

Siandien tikrai dziugina tai, kad nau-
dotus daiktus renkasi jau ne tik tie,
kurie negali sau leisti naujo drabuzio.
Augant vartotojy samoningumui suvo-
kiama, kad yra daugybé jau pagaminty
drabuziy, kuriuos racionaliai panau-
dodami galime prisidéti prie planetos

i$saugojimo ir socialiniy poky<iy.
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Tvaresne ateitj galime
kurti per visa grandine
samoningu veiksmu:
vartokime atsakingiau,
rinkimés sumaniai,
iSmokime susitvarkyti
savo drabuZine,
ieSkokime savito
stiliaus, iSnaudokime
tai, kas jau pagaminta,
teskime daiktuy
istorijas, taisykime,
daugiau dalinkimeés,
panaudokime i$ naujo,

perkurkime.

Siuo metu organizacija vienija daugiau
kaip 20 savanoriy, kurie dovanoja savo
laikg visuomenés edukacijai, bendruo-
meniniams renginiams, risiuoja ir pa-
ruosia daiktus antram gyvenimui, rapi-
nasi parduotuvéle. DZiugu, kad tvaraus
vartojimo entuziastai atranda mausy
organizuojamas dirbtuvéles, kad j festi-

valius susirenka $imtai dalyviy.



Veikti dar placiau ir entuziastingiau
mus jkvepia kity ES saliy patirtys $io-
je srityje. Stebime Europos geruosius
pavyzdzius, kuriems jau ne penkeri ir
net ne de§imt mety, ir dZiaugiamés,
kad galime nebekartoti jy klaidy, nes
jau turime i§ ko mokytis. Beprasmisko
vartojimo problema aktuali visai Euro-
pai, ji nepaiso sieny. Tai tarpsektoriné
problema, kuriai spresti reikia sistemi-
niy veiksmuy, tai yra tiek aplinkosaugos,
tiek socialiniy, ekonominiy ir §vietimo
priemoniy. Ne maziau svarby vaidmen;
atlieka teisiné ir politiné ES kryptis, jos
direktyvos ir kiti tvary vartojimg skati-
nantys, ziedinés ekonomikos link mus

kreipiantys dokumentai.

Labai $aunu, kad mus, Lietuvos atsto-
vus, vertina kaip rimtus tarptautiniy
projekty partnerius. Pavyzdziui, nese-
niai prisijungéme prie projekto, per kur}
bus ieskoma dévétos tekstilés Siaurés ir
Baltijos $alyse perdirbimo sprendimy,
bus skatinamas srauty surinkimas, at-
sakingas vartojimas, nauji panaudojimo
badai. Tikimés, kad bendras darbas su
kity saliy ekspertais leis kurti naujas ga-

limybes tvariai masy $alies plétrai.

Poky¢iai, kuriuos jau ir $iandien matau
aplinkui, jkvepia. Ypa¢ sirdis dziaugiasi
matant jaunimo nusiteikimg nesitaiks-
tyti su greitos mados industrijos prime-

tamomis taisyklémis. Jiems jau nereikia
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aiskinti, kas yra tvarumas, kuo svarbus
musy veiksmai, kur tai veda. Jaunimui
kyla maziau sunkumy pasirenkant, kur
leisti laika, jie nepervertina i$vaizdos
svarbos, ver¢iau investuoja } save ir kau-
pia ne ribus, o jspudzius — ko mes taip

ilgai mokémeés.

Tik nepamanykite, kad a$ raginu nie-
ko nepirkti. A§ uz sumany kokybisky
daikty pasirinkimg. Neskatinkime toliau
suktis beprasmio vartojimo girny, leiski-
més } minimalizmo paieskas, karybiskai
junkime stiliy ir saikg. Tvarumo pojutis
svarbus net maziausiuose musy buities
pasirinkimuose. Tai leidZia pirmiausia
mums patiems jaustis lengvai ir saugiai.
,lextale“ veiklomis kuriame ben-
druomenines galimybes dalintis, pri-
keldami daiktus naujam gyvenimui.
Ir kvieCiame ne tik dovanoti, bet ir
patiems atsinaujinti kitaip, suteikiant
antrg Sansg kity atnesStiems daiktams.
Kuarybinése dirbtuvése mokomés, kaip
puostis atsakingai, taisyti, atnaujinti,
perdaryti. Spresdami aplinkosaugos
problema galime kurti socialinius po-
ky¢ius, nes daugiau kaip 70 proc. per
musy rankas peréjusiy ir prikelty raby
keliauja kaip parama daiktais organi-
zacijoms, kurios dirba su socialiai pa-

ZeidZiamomis grupémis.

Ateikit, junkimés geriems darbams.



Pavojai,

klaidziojantys

tinkle

Jeigu neklystu, 2001 metais buvo
paskirti pirmieji pareigunai, kurie
tirdavo nusikaltimus elektroninéje
erdvéje ir vaiky seksualin} i$naudoji-
m3 internete. Musy valdyba atsirado
2009 metais. Tuo metu buvo tik du
skyriai: techninio palaikymo ir iki-
teisminio tyrimo. Viename skyriuje
dirbo ikiteisminio tyrimo tyréjai, ki-
tame — specialistai, kurie padéjo jiems

i techninés pusés.

AS pats savo dabartinio darbo link éjau
gana nuosekliai. Kai buvau 16 mety,
namuose atsirado mano pirmasis kom-
piuteris, kainaves 1500 doleriy. Véliau
tévai vis klausé, ar tikrai man jo reikéjo,
nes tuo metu tai buvo milziniski pini-
gai. Pradéjau domeétis kompiuterija,

patiko narsyti internete, galéjau surasti
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daug naudingos informacijos ir suzi-
noti kazka naujo. Mane trauké ta sri-
tis. Vieng dieng mamai atéjo 132 lity
saskaita uz internets, tada ji su mani-
mi pasikalbéjo, bet nepyko, matydama

mano degancias akis ir norg tobuléti.
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mety, 3 metus pradirbau tyréju terito-

Policijoje  jsidarbinau budamas
riniame komisariate. Stebédamas vie-
$aja erdve, 2008 metais aptikau atranka
1 Lietuvos kriminalinés policijos biuro
Nusikaltimy elektroninéje erdvéje ty-
rimo valdyba. Ryzausi iSméginti laime
konkurse — pateikiau dokumentus. Ir

va, jau de$§imt mety dirbu ¢ia.

Dabar visi kalba apie vadinamajj ,,tam-
syji tinklg“. Jam $iuo metu skiriame

daug démesio. Siame tinkle galima



Sergej Chaniutko

Lietuvos kriminalinés policijos biuro Sunkaus ir organizuoto
nusikalstamumo tyrimo 5-osios valdybos 1-ojo skyriaus virSininkas




rasti jvairiy uzdrausty prekiy, tokiy
kaip narkotikai, ginklai, kompiuteriy
virusai ir padirbti dokumentai. Taciau
ne visuomet informacija apie tas pre-
kes teisinga, jos ne visada i§ tikryjy
egzistuoja. Labai daug suk¢iavimo
atvejy, kuomet perved¢ pinigus nu-
sikaltéliams nieko negaunate. Ir jeigu
noréjote jsigyti uzdrausty prekiy Sia-
me tinkle, o jus apgavo, greiciausiai
niekam nepasiskysite, nes pats daly-
vavote neteisétoje veikloje. Pamenate
nuskambéjusias dideles operacijas dél
nelegaliy prekyvieciy ,Silko kelias®,
»2Alphabay“, ,Hansa“? Siose operaci-
jose dalyvavo nemazai Europos S3-
jungos Saliy, Europolas, JAV teisésau-
gos institucijos. Dalis nusikalstamy
tinklalapiy buvo jkelti j serverius Lie-
tuvoje. Mes analizavome duomenis
apie Lietuvos vartotojus, kas ka pirko
ar pardavé. Galiu pasakyti: asmenys,
kurie skelbia neteisétg turinj, — irgi
zmoneés, jie irgi klysta. Techniskai tu
gali buti i§pruses, taciau ilgainiui gali
suklysti, o mes zZinome daug budy,

kaip nustatyti asmens tapatybe.

Lietuva yra tikrai labai paZengu-

si salis nusikaltimy elektroniné-
je erdvéje tyrimo srityje. Taip pat
stebime, kas i§ Lietuvos lankosi
,tamsiajame tinkle“ kiekvieng die-
ng. Skai¢ius néra didelis — apie du

trys tukstanciai apsilankymy. Be to,
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nebutinai visi tie vartotojai nusikals-
ta. Dalis jy stebi, kad tai nejvykty —
pavyzdziui, mes. Lietuvoje yra 10 ap-
skri¢iy, ir kiekvienoje apskrityje yra
padalinys, kuris tiria nusikaltimus
elektroninéje erdvéje, arba asmeny,

kurie paskirti tirti tuos nusikaltimus.

Internetu esame susieti su visu pasau-
liu, todél i§ svetur pas mus atkeliauja
ir nusikalstamos veikos. Stai viena i3
ju: sukéiai apsimeta jmonés vadovu ir
siun¢ia nurodyma finansy padalinio
darbuotojui atlikti tam tikrus moké-
jimus }j nusikaltéliams priklausancias
saskaitas. Kitas budas suk¢iauti — nu-
sikaltéliai jsilauzia } elektroninio pas-
to dézute ir analizuoja informacija,
susira$inéjimg. Jeigu mato, kad yra
verslo rysiy su kitais asmenimis — gali
apsimesti kolegomis, partneriais ir
paprasyti sumokeéti uz tam tikras pre-

kes, ivilioti pinigus.

Nors i§ spaudos
atrodo, kad sukc¢iavimu
nemazeja, Zmones
tikrai darosi

samoningesni.




Tiesa dar pasitaiko, kad Zmonés su-
sikuria pernelyg lengvai atspéjamus
slaptazodzius su gimimo datomis
arba, $uns vardu arba su lengvai jsi-
menamu pavadinimu. Skiriame savo
laiko ir i$tekliy visuomenés §vietimui
ir nusikalstamy veiky prevencijai. A§

tai darau net namuose.

Mano sanui dabar 10 mety. AS jj
isaukléjau taip, kad jis kiekvieng i$
interneto atsisiuné¢iamg failg tikri-
na, ar néra virusy. Jeigu pamato, kad
virusas yra, jis to failo neatidaro ir
pranesa man. Taip pat a§ diegiau
jam poziur}, kad daznai uZz turinj
internete reikia susimokeéti, ir jeigu
jam reikia mokamo Zaidimo ar pro-
gramélés, perku licencijuotas. Todél
bendraudamas su bendraklasiais jis
visada primena, kad jie naudoty tik
licencijuotas programéles arba Zai-
dimus, niekuomet neuzsiimty pirati-
niais veiksmais. Tas gery Ziniy sklei-
dimas, kad vis délto verta naudotis
teisétu turiniu, — vienas i§ didziausiy
mano pasiekimy aukléjant vaika.
Beje, savo zmong sutikau irgi darbe —
déstydamas musy mokymy centre. Ji

buvo mano kurso klausytoja.

Dabar rengiamés issukiams, kurie
bus susij¢ su vadinamuoju daikty
internetu, kai tarpusavyje bendrauja

nebe Zmonés, o prietaisai.
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Zmonéms tiesiog
pasakyciau, kad reikia
labiau saugoti savo

asmens duomenis.

Supraskime, internetas yra musy gy-
venimo dalis, kurig galima ir reikia re-
guliuoti. Bet reguliavimas turéty buti
proporcingas. Todél Europos Sgjunga
ir stengiasi priimti tinkamus teisés ak-
tus. Paskutinis pavyzdys yra Asmens
duomeny apsaugos direktyva, kurios
poveikj matome kaskart, kai reikia at-
sidaryti puslap} internete ir patvirtinti

sutikima naudoti jasy duomenis.

Tai, saky¢iau, §viesioji mano darbo
pusé. Tamsioji... Bylos dél vaiky sek-
sualinio i$naudojimo. Man §iurpg ke-
lia vien mintis, kad yra Zmoniy, kurie
tuo uzsiima. Todél tirdamas tokias
bylas stengiesi i§ paskutiniyjy, nes
supranti, kad gali iSgelbéti ne vieng
vaika. O kai i§gelbsti — tai geriausias

atlyginimas, kokj tik gali jsivaizduoti.



Sléptuves
ir detuves

A§ dar budamas paauglys jstojau j
Sauliy sajunga. Apskritai man labai
patiko kariski dalykai. Kaip ir teiseé.
Todél, kai pradéjau studijuoti teisés
mokslus ir muitinés veiklg, ir klausi-
my nekilo, kur eiti. Zinoma, tada $iek
kiek kitaip jsivaizdavau savo busimg
darba, kaip ir jus jj jsivaizduojate kiek
kitaip, nei viskas yra i$ tikryjy.

Ekipazus ir krovinius tikriname trimis
etapais. Pirmasis — vizualinis: tiesiog
apziurime, ar néra akivaizdziy kons-
trukciniy pakeitimy. Antrasis — jau
kai ateiname pasikalbéti. Ir, pagaliau,
treiasis — detalusis tikrinimas, kai
muitininkai lenda po automobiliu, at-
sukinéja varztus, viska nuodugniai ap-
¢iupinéja. Ir tikrai néra taip, kad bent

viena masina pravaziuoty pro uztvarg
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neapziaréta — visos iki vienos jdémiai

apZiirimos monitoriuose.

AS tikrai neziuriu } kiekvieng Zmogy
kaip } potencialy kontrabandininka
ar nusikaltélj. Puikiai suprantu, kad
daznai Zmonés jaudinasi vien todél,
kad turi reikaly su pareiganu. Juk ir ag,
jeigu sustabdo keliy policija, Siek tiek
sunerimstu, nors ir gerai Zinau, kad jo-
kioms taisykléms nenusizengiau. To-
deél tokiais atvejais bandau susvelninti
situacija, pajuokauti, nuimti jtampa.

Bet jeigu ir tai neveikia...

Sakykim, paprasau pakelti kapota.,Bet
ten nieko néra“, — sako man. ,Kaip tai
nieko? — klausiu. — O variklis, plovi-
mo bakelis?..“ — ir toliau vardiju viska,

ka galima rasti po kapotu. Juk turéty



Dovydas Mazaliauskas

Vilniaus terivsorinés muitinélebiliosios grupés posto wyr. inspektorius




nusiraminti, mato, kad juokauju. O
jeigu nenusiramina, tenka pasirausti
giliau. Kazkada spirita kontrabanda
vezdavo kuro bake, o benzinas, reika-
lingas pervaziuoti sieng, budavo plovi-
mo skyscio bakelyje. Ir atitinkamai va-
riklis pertvarkytas. Tarsi ir nieko naujo
nesugalvosi, kur ka paslépti automobi-
lyje, bet kontrabandininkai stengiasi.

O mes juos vejameés.

Kol toji kontrabanda tokia, sakykim,
buiting, banali, net ir labai pykti ant ty
Zmoniy nesinori. Jie bando daryti nu-
sizengima, mes juos gaudome. Pagauti
jie net nesipriesina, filosofiskai j viska
ziuri, rodo, kur paslépé, patys stengiasi
viskg padaryti grei¢iau, kad ir mums, ir

jiems maziau vargo buty.

Pasitaiko tokiy situacijy, kad net juo-
kas ima. ] Lietuvg i$ treciyjy $aliy ne-
galima jvezti mésos, bet iStrauki rysulj
i§ pirstiniy dézutés — o ten desra. Arba
po akumuliatoriumi randi lasiniy.
Karta vezé zmonés cigaretes. Jus juk
i§ karto jsivaizduojate tradiciskai —
dézés, pakeliai, ar ne? Bet, pasirodo,
buna tokiy, kurie jas veza palaidas. Pati-
krinu masinoje vieng daikta, randu pa-
laidy cigareciy, patikrinu kitg daiktg —
vél randu. Tada pradéjau rinkti viso-
kius buteliukus, visg targ, kurig radau
automobilyje. Buvo net skalbimo skys-

Cio flakone: dvi eilés ilgy ir viena eilé
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trumpesniy cigareciy. Po porg cigareciy
radom net zaisliniuose policijos ir grei-
tosios masinéliy modeliukuose. Paimu
termosg, manau, ¢ia rasiu dar daugiau.
Kur tau — ten karsti makaronai, garuoja
meésa, viskas gerai. Po to ateina mano
kolega ir krapsto cigaretes i$ to termo-
so. Pasirodo, jos buvo pasléptos giliau,
maidelyje po makaronais. Aptikom ma-
$inoje ir dulkiy siurbl}, kuriame taip pat
buvo paslépty cigareciy. Tai per Sesias
valandas i§ visur iskrapstém apie 27

blokus cigareciy.

Tai, aisku, komiskoji musy darbo pusé.
Yra ir kita, apie kurig nelabai mégstu
pasakoti. Kad namigkiai nesijaudinty
ir kad nepradéciau atrodyti kaip su-
permenas su pistoletu, nors jo darbe
man dar neteko panaudoti. Nors buvo
situacijy, kai gaves informacijg apie tai,
kad automobilyje yra kazko tikrai rim-
to — ginkly, narkotiky, turéjau j; sédé-
damas greta vairuotojo lydéti i§ Zarasy
i Medininkus. Tada visg kelig galvoji,
kokia krovinio verté, ir ar jis nesigriebs

ginklo, norédamas krovinj i§saugoti.

Arba, jei pamenate, Klaipédoje kole-
gos sulaiké beveik 600 kg (576 kg at-
metus pakuotes ir dézZes) kokaino. I§
saugojimo vietos vezZéme j} ] muitinés
laboratorijg. Visas ekipazas apsirengé
Pir-

miausia turéjome sune$ti ta kokaing

neperSaunamomis liemenémis.



} musy masing. Sune$ém ant peciy
visg pusg¢ tonos, kurios verté beveik 50
milijony eury, ir vezame per Vilniy.
Véliau kone per visa Lietuva j; gabeno
naikinti } pavojingy atlieky deginimo
gamykla Siauliuose. Ir galvoji, ta mai-
$3 neSdamas: kazi, ar neziuri } tave jo

buves savininkas ir ko jis gali griebtis?

Padeda tikéjimas, jog padarei viska,
kad i$vengtum ekstremalios situacijos,
ir kad tai tiesiog tavo darbas. Ir Zinoji-
mas, kad viskg darai ne dél adrenalino,
o dél to, kad tai prasminga. Tu sau-
gai savo $alj nuo dalyky, kurie neturi
1 ja patekti. Ir ne tik $alj. Ypac kal-
bant apie kontrabandines cigaretes —
Lietuvoje lieka tik mazyté jy dalis.
Didziuma bandoma gabenti toliau, }

kitas Europos Sajungos $alis.

Gal ir keista apie tai
mastyti, bet iSvaZiaves
budéti kur nors i posta
prie nedidelio Lietuvos
vieSkelio supranti, kad
saugai visa Europos
Sajunga.
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Savaime suprantama, tokj darbg nori-
si daryti gerai. Nes zinai, kad galbut
kitame Europos pakrasty tave ir tavo
zmones lygiai taip pat nuo nepagei-
daujamy siurprizy saugo tokie patys
tavo kolegos. Gal tik su kiek kitokia
uniforma. Ir gal jy ekipazo tarnybinis

$uo kitos veislés.



Kada

skristi saugu

Jus visi matote labiausiai j akis kren-
tancias saugumo priemones: kaip ti-
krinami keleiviai, jy rankinis bagazas,
kaip patenkama j oro uosta. Taliau
daugelio dalyky oro transporto ke-
leiviai nemato. Nei kaip surenkama
ir naudojama visa informacija apie
juos, nei kaip saugomas perimetras,
nei kaip tikrinami i§ treciyjy Saliy
atvyke orlaiviai. Ir, aisku, Zmonés nei
mato, nei jiems ripi — o ir neturéty
rupéti — kaip rengiama galybé nacio-
naliniy teisés normy, Europos Sajun-
gos reglamenty, kurie priimti tampa
privalomi ne tik Europos Sajungoje,
jy paiso ir daug kity $aliy, norinciy
atitikti aukstus ES aviacijos saugumo

standartus.
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Sakykim, a$, kaip nacionaliné Europos
Komisijos aviacijos saugumo audito-
ré, galiu tikrinti ne tik visy Europos
Sajungos oro uosty aviacijos saugumo
sistemas, bet ir treciyjy Saliy oro uos-
tus, oro vezéjus, subjektus, kurie oru

veza krovinius, tiekia maistg j orlaivius.

Masy $alyje tenka susidurti su jsivy-
ravusia nuomone, jog esame per mazi
ir nejdomus, kad butume patrauklus
teroristiniy grupuociy taikinys, kad
saugumas aviacijoje yra brangi ir neat-
siperkanti investicija. Ir i§ to atsiranda
pagrindiné problema — poziario. Nes
niekas taip neuzmigdo, kaip apgau-
linga ramybé. Todél mano misija — $ia

nuomone paneigti ir parodyti, kad



Monika Kliokiené

Transporto kompetencijy agentaros Aviacijos saugumo skyriaus vadove

59



gyvename globaliame pasaulyje, kad
Europos Sajungoje turime vieninga,
puikiai funkcionuojandia  aviacijos
saugumo sistemg, kurig pripazjsta ir
kitos valstybés. Pavyzdziui, turime
galimybe i§ Vilniaus j Jungtines Ame-
rikos Valstijas vykti be papildomos
aviacijos saugumo patikros, privalome
ne tiesiog atitikti reikalavimus, o buti

pavyzdziu kitiems.

Siuo metu stengiamés ugdyti aviacijos
saugumo kultarg, kadangi, kad ir kokia
baty nauja ir iSmani saugumo jranga
ir technologijos, Zmogus, kuris turi
priimti galutin} sprendimg, yra nepa-
keic¢iamas. Mes turime tinkamai pasi-
rinkti darbuotoja, jj auginti atsakinga
ir nuo pat pradziy diegti suvokima. Ne
tokj, kad tiesiog ateini j darbg, pada-
rai, kg privalai, ir viskas, o kad ateini
ir zinai, ka tu darai, tu esi gerbiamas,
suvoki, kad tavo atliekama pareiga uz-
ima svarbig vietg patikros sistemoje ir

tavo sprendimas daznai yra lemiamas.

Atliekant tiek Lietuvos, tiek Euro-
pos saliy aviacijos saugumo priezia-
rag naudojami }vairas metodai — nuo
kiekio

tikrinimo iki tapimo ,netikru kelei-

milzinisko dokumentacijos
viu“, kurio tikslas — imituoti neteisétg
veika. Ir kiekviena situacija yra uni-
kali, kiekviena rasta problema reika-

lauja i§samios analizés ir problemos
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sprendimo, todél tikrai nesame tie,
kurie ateina pasakyti, kas yra blogai —

mes ateiname padéti.

Nepaisant visko,

vis tiek nuolat
lenktyniaujame su
Zmonemis, kurie

nori blogio, kurie
kurpia demoniskus
scenarijus. Stengiameés
ilisti i ju smegenis ir
galvoti kaip jie.

Gauname informacijos i$§ nacionaliniy
bei tarptautiniy institucijy apie grésme
ir tada analizuojame — kaip mes su tuo

susidorosime, kas buty veiksmingiau?

Vaziuodama i§ Panevézio mokytis }
Vilniy, niekad negalvojau, kad uzsi-
imsiu tokiais dalykais. Tiesiog Zinojau,
kad noriu bati teisininké. Ir tada ne-
tikétai atsidariau aviacijoje, po keleto
mety prisidéjo ir veikla, susijusi su
Europos Komisijos vaidmeniu uztikri-

nant oro sauguma. I§ pradziy islaikiau



ES oro uosty aviacijos saugumo audi-
toriaus, dar po poros mety — ES avi-
acijos saugumo kroviniy auditoriaus
egzaminus. Dabar jau sunkiai save
jsivaizduoju kitur nei aviacijoje. Cia
tiesiog butinas perfekcionizmas, o a§

tokia, kuriai tobulos detalés batinos.

Man buvo be galo smagu matyti, kaip
jstojus } Europos Sajunga tos detalés
vis labiau tobuléjo, kaip mums vis ge-
riau sekeési tvarkytis. Gal tai ir nacio-
nalinio temperamento, ir puikiy Zmo-

niy, dirbanciy $ioje srityje, nuopelnas.

Baisiausias dalykas darbe? Galvoti
apie savo klaidos kaing. Tie Zmonés,
kuriuos skrisdami sutinkame oro uos-
tuose, kurie nuo 3 val. ryto tikrina ke-
leivius ir jy bagaza, rentgeno jrangos
monitoriuje stebi musy daiktus — jie
dirba labai sunky darbg ir jiems jau-
¢iu didele pagarba. Batent $iy Zmoniy
klaida gali kainuoti labai daug.

Aviacijos saugumo patikros procedu-
ros daugeliui néra malonios, ta¢iau tu-
rétume susimastyti apie $iy priemoniy
tikslg ir grieztam saugumo darbuoto-
jui padovanoti Sypsena — tai juk labai
maza kaina uz saugumg. A isties daug
keliauju ir paciai jau tiesiog jprociu
tapo tiek léktuve, tick oro uostuose
mintyse vertinti taikomas proceduras,

apziuréti keleivius, atkreipti démes;}
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1 ju elgesio detales, kas jie tokie, kur
skrenda, ar viskas su jais gerai. O kai
sunku atsiriboti nuo darbo, tai Siek

tiek vargina.

Bet tai niekis, kai Zinai, kad viskas gerali,
kad léktuvas vél saugiai nusileido oro
uoste. Zmogus ir taip jauciasi nesaugus
ore, ne kiekvienas ir fizikos désnius su-
pranta, kodél orlaiviai nenukrenta. Tad
jeigu musy darbas i$vaduoja bent nuo

kitokiy baimiy, jau ir tai gerai.



Musy akys

I ausys

VIIrS Zzemes

Gintaras: A$ nuo vaikystés svajojau a-
pie aviacija, bet negalvojau, kad skrai-
dysiu sraigtasparniais. Netgi aviacijos
institute mokiausi skristi léktuvu, o
ysraigtas® atsirado véliau. Patikékit, j;
valdyti tikrai sudétingiau. Ore jau esu

praleides apie du takstancius valandy.

Marius: O as j pilotus nepatekau — ne-
spéjau | medicininj patikrinimg. Tad
pasukau } aviacing elektroniky. Dabar
esu sraigtasparnio avionikos sistemy
operatorius — paprasc¢iau sakant, piloto
akys ir ausys. Priskraidziau apie astuo-

nis §imtus valandy.
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Gintaras: Pirmga kartg operacijoje uZsie-
nyje dalyvau prie§ desimt mety. Situacija
su nelegalia migracija Vidurzemio jaro-
je jau tada astréjo. Nors per visg ménesj
juroje suradome tik keletg val¢iy. Nepa-
lyginsi su pastaraisiais metais. Kadangi

poreikis vis didéja, skrendam ten nuolat.

Marius: Organizacija ,Frontex® vie-
nija visos Europos Sajungos pajégas,
kurios kartu saugo ES iSorés siena.
Ten dirbame kaip viena komanda,
negalvodami, kad ¢ia graikas, ¢ia ru-
munas ar dar kas. Tiesiog jautiesi kaip

vienos organizacijos narys. O mastai...



Marius Kaminskas

vidaus tarnybos majoras, Valstybés sienos
apsaugos tarnybos Aviacijos valdybos
Skrydziy skyriaus vyriausiasis specialistas

Wy, 1
|

Gintaras Jankanas

vidaus tarnybos pulkininkas leitenantas, Valstybeés
sienos apsaugos tarnybos Aviacijos valdybos
Skrydziy skyriaus orlaiviy vadas




Pavyzdziui, 2015 metais tik atvykom }
salg, matau — plaukia pilnutélé valtis,
gal trisdedimt Zmoniy. Tais metais per
tris valandas suskai¢iavom dvidesimt
septynias valtis, kiekvienoje po kelias-

desimt Zmoniy.

Pakiles i ora matai
tiesiog nenutrikstanti
val¢iu srauta is
Turkijos 1 Graikija.

Gintaras: Matéme ir kaip valtys apsi-
veréia, nes jeigu tik bangos didesnés,
zmoniy valtyje per daug, dugnas sujuda,
valtis lazta ir visi j vandenj, o mes kvie-
Ciame patrulin} laivg ar katerj ir i§ oro

koordinuojame gelbéjimo operacija.

Marius: Dabar, kai valstybés siena
stebima ir termovizoriais, ir kitomis
priemonémis, misy, kaip ,akiy®, funk-
cija nebéra tokia aktuali, daugiau skry-
dziy galime skirti Zmoniy paieskai ir
gelbéjimui. Dazniausiai rudenj daug
zmoniy pasiklysta miske, tada kartu
su policininkais ieskome ir gelbéjame.
Randame issekusius, bet savo gryby

krepsio jie vis tiek nepaleidzia.
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Gintaras: Kartg pusvalandj kybojome
vir§ gelezinkelio, telefonu aiskindami
pasiklydusiam Zmogeliui, kur jo lauk-
sime, kadangi kameros jo miske nefik-
savo, kol kone baigési degalai. Policija
jo tada sulauké dar po geros valandos.
Pasirodo, pédino jis palei gelezinkel}
vos patempdamas du didziulius krep-

Sius gryby.

Marius: Bet jeigu nelaimé jaroje, pa-
vyzdziui, jlazta poledinés zuklés fana-
tikai, dar kas nors, tada } pagalbg jau

skuba kariskiai.

Gintaras:

Mums neretai tenka
skraidinti donoru
organus skubioms
operacijoms. Pastaraji
karta gabenome Sirdi
iS Rygos.

Pries kelerius metus tokiais gyvybeés rei-
sais skridome bene vienuolika karty. Da-
bar jau ramiau — dukart ar vos daugiau.
Tik naujas pasikeitimas — organus tenka
skraidinti ne tik Lietuvoje, bet vis daz-

niau ir i§ uzsienio.



Marius: Darbas kartu, su nuolatiniu
kolega, iSmoko kantrybés ir takto. Juk
nuolat drauge sédint ankstoje kabinoje
gali kilti jvairiy konfliktiniy situacijy,
bet nesipykstam. Zinoma, neapsieinam
ir be psichologiniy mokymuy, kaip tokiy

konfliktiniy situacijy i$vengti.

Gintaras: Uz patiriama stresg ge-
riausiai atlygina netikétos dovanos:
misy bazés apdovanojimy lentynoje
laikome pie$inj, nupiestg vaiko, kurio
operacijai mes skraidinome donoro
organg. Sis piesinys — brangesnis uz

bet kokius ordinus.
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